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“પેહેલુ' સુખ તે જાતે નયા” આ કહેવત માણુસના 
મોઢા અતુભવથી ઉત્પન્ન થઇ છે. રતછત, રાજરચીલુ, 
લુગડાં, લત્તાં, ઘરેણાં ગાંઠાંઓ, કુટું'બ કબીલાનું સર્વ સુખ 
રારીરતી સુખાકારી આગળ તુચ્છ મનાયલુ' છે. એ શા- 
રીરનતી સુખાકારી ન્નળવવાને ખે વાત ઉપર લક્ટ રહે છે, 
એક રોગ લાગુ ન પડે તેતે માટે સાવચેતી શાખીતે વતેવું 
અને ખીજુ રોગમાં ફૂ્સી પડચા તો તેને દુર કરવા સાર્‌ 
યોજના કરવી. તેમાંની પેહેલી વાત ગમે તેટલી સાવચેતી 
રાખવા છતાં એ રોગના ભોગ ન થવાની વાત માણુસના 
હાથમાં નથીજ. માઝે થએલે રોગ દર કરવાના સાધનોની 
જર્‌ર છે. અને તે સાધનો આપણા વૈદ વગ પાસે ભરપૂર 
છે પણુ સર્વ ઠામે અને સઘળેજ વખતે વદ તરત મળા 
આવતા નથી. તેથી વૈદક સબધી થોડી ધણી સલાહ મળે 
એવાં પુસ્તકો જને થોડાં આશડીઆં રાખવાનો રીવાન 
પડેલે। છે. 

એવી સલાહ મળે એવાં પુસ્તકો હિંદુ અને પારશાં 
વૈદોથી બહાર પડયાં છે. પણુ તે કિંમતમાં મોધાં હોવાથી 
સાધારણુ સ્થિતીવાળાખાને ખરીદ કરવાં મુશ્કેલ થઈ 
પડયાં છે 

આ રેશમાં હાતમાં દેશી, યુનાની, પ્રગ્રેજી, અને 
હોૌમિઓપાથી એવી ચાર રીતથી ઓશડોાને ઉપયોગ યાય 
છે. તેમાંથી છેલ્લી રીત હાલમાંજ લોકોમાં ચાલવા લાગી 
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છ. એ રીતનાં ઓશો પમાણમાં બહુ ઓછાં ખાવાનાં 
અને સ્વાદે પાળી જેવાંજ હોવાથી દરેક માષ્મમને ખાવાં 
ચંહેલાં છે. અને તે ત્રણુ દિવસનાં બચ્ચાં સુદ્ધાંને આપી 
જાકાય એવાં છતાં તેથી કરેી। અવગુણ થવાની ધ્ાસ્તી 
નથી. તેથી હાલમાં યુરોપના અને અમેરિકાના સુધરેલા 
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શડતીનુ' રક્ષ કરી શકે એવા હેતુથી આ નાતુ પુસ્તક 
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ઉપેદ્વાત. 
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મનુષ્ય દેહની પ્રાપ્તિ એ પશ્વરની એક અત્યુતમ 
મછીશ છે. અને તનદુરસ્તી એ એક તેની સાથેની ૪શ્વરી 
ઝુપા છે. તનડ્‌રેસ્તીના ભંગ થયો હોય. તો તે સારી કર- 
વી, તથ્રા આયુષ્ય મયાદા સુધી તનદ્‌રસ્ત રહેવા માટે 
સતત પ્રયન કરવા, એ માણુસ માત્રતી ૪રજ છે. 
આરે્‌ગ્ય શાસ્રના નિયમો! પ્રમાણે ચાલવાથી તનદુરસ્તીને 
ભગ થવાનો સભવ થોડા છે. છતાં કોઇ વખત તનદ્‌- 
રસ્તીનો નગ થયા હોય તો એઓષધોપચારથી તનદટ્ટરસ્તી - 
ના ભગ કરનાર કારણાને મટાડી પાછું તનદુરસ્ત 
થવુ, એ મનુષ્ય માત્રની કફસ” છે. રોગ નિન્ત્તિ કરવાની 
શકિત-એપષધીમાં રહી છે. માટે ઔઓષધાોપચાર કરવાની 
જર્‌ર છે. સ્વાભાવિક રીતે રોગવાળા માણુસનેો વિચાર 
જે ઉપાયથી રોગ ન્લટદી મટે તે તરક ખે'ચામ છે. 
ઈંગ્રેજ, દેશી, યુતાની અને હોમ એઓપઃથિક એ ચાર ષ 
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કારની દવાએ હાલ અહીં વપરાસમાં છે. તે સર્વ વિશે 
સાધારણ્‌ માહિતી ભણેલા લોકોમાં હેવી જોએ. પેહલો 
ત્રણુ જતની દવા વિશે ઘોડી ધણી માહિતી આપને હશે 
પણ્‌ હોમિઓપ!થિ વિશે ધણીજ થોડી અથવા નથી, એમ 
કહીએ તો ચાથે. માટે 11010001081) હામિઓપાથિ 
વિશેની સાધારણ માહિતા આપતી આગળ મૂકવાની રન્ન 
ત્તઉ છુ. 

હામિઓપાથિ-ઝએક જદજ વેદકશાસ્ર છે. એવા 
સમજ સાધારણ રતે ઘગા ખરા લોકોમાં જેવવામાં આવે 
છે. પણુ એમ સમજવું કેવલ ભૂલ ભરેલું છે, કારણ 
હાતમિઓપાધિ કાંઈ નદ વૈદકશ, સર નથી, પણુ વૈદકશાસ્રનો 
૧09 ર ચિકિત્સા નામનો જે એક ભાગ છે 
તનો પ્રકાર છે. હામમિઓપાથિ એ શબ્દ શિક ભાષામાંથી 
નિકળેલા છે અને તેનો અર્થ લક્ષણોનું અથવા સ્થિતિનું 
સરખાપણ એવો બય છે. માટેજ હેોમિઓપાથિની રીત 
ષમાણું દરદીને અવી દવા આપવામાં આવે છે કે, જે 
દવા તનદુરસ્ત માણસને મોટા પ્રમાગમાં આપવામાં આવે 
તા દરદીમાં દેખાતાં વષાંખરાં લક્નગે! તેને ધાય. ઉદ્દા- 
હર્‌ણઃ-તાવવાળા દરદીને તાવ લાવનારી દવા. મરડો થયે 
હાય તેને મરો પેદા કરનારી દવા. ઉતરી થતી હોય 
તંને ઉલટી લાવનારી દવા. અતે માથુ દુખતું હોય તેને 
માથુ દુષ્તવા લાવનારી દવા આપવામાં આવે. અથાત 
જે દરદ થયુ હેય તે દરદ ઉત્પન કરનારી દવા આપી 
દર્દનો નાશ કરવો, તેતું નામ હોભમિઓપાથિ. 

વધારે સ્પછ્ટઠકરગુ માટે ધારો કે એક દરદી આવી 
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ને એેમ કહે કે, મને થોડા દિવસ થયાં પેટમાં ચૂંક 
આવીને ઝાડા થાય છે. આખે! દિવસ ઉલટી આવ્યા જેવું 
ચાય છે પણુ ઉલટી આવતી નયી. માથુ' ભારે રહે છે. 
ખાવાતું ભાવતું નથી. અને ખાધા પછી ઉલટી થાય છે. 
એવા દરદીની હામિઓપાથે પ્રમાણે દવા 100080 ઇપીકેક 
છે. કારણ એએ દવા તનદ્‌ર*ત માણસને મોટા પમાણમાં 
આપવામાં આવે તો દરદીએ કલ્યા પ્રમાણે લક્ષણે 
થાય. એ ઉષરથી ફજે'મિઓપાથિના શોધ કરનારે તેને 
દ્ોમિયોપાથિ એવું નામ આપ્યું. અને તેને માટે સરખાથી 
સરખા રેોગાોતી ચિકિત્સા કરે.-51111118 .11111112૫5 
04101૯61 01 168 111૬08 [છ ઉ'ભાાલ 1) 11 05. 
એવે કાયર બાંધ્યો. 

હવે એ હોમિઓપામિ ડૅયારે અને કોણે શોધી 
કાઢી તે માટે થોડુ કહેવાની જરર છે.-લગભગ સે વર્ષ 
પેહલાં હોમિએપ. થિનો રોધ જગપસિદ્દ વિદ્દાન ડાકતર 
“સામ્યુએલ હાનીમાને ” કર્યો. અને રોગો મટાડવા માટે 
તે રીત પ્રમાણે દવા આપવાનું શર્‌ કગ્યું. પણુ હોમિઓ 
પાથિનો જન્મ તેનાથીજ થયો એમ નથી. કઃરણુ યુરો- 
પખ'ડના વૈદકનો મૂળ પુરૂષ હિધાકીટીસે પણુ પોતે 
ખનાવેલી કિતાખોમાં તેને વિગે સહેજ સાજ ઇસારે! કરે- 
લેછે. અતે તેના પછી થયેલા બીજ્ન વિદ્દાન ડાકતરે 
પણુ પોતે બનાવેલી ચે.પડીઓમાં એ વિરો સહેજ સાજ 
લખી ગયેલા છે. સસ્કૃતમાં પણુ મર્‌ાત્યવે મણુપાનૅ 
અત્િલારે વિસ્તનમ્‌ ॥ એ પ્રકારનાં વાડયો મળી આવે છે. 
તેથી હિંદુ પ્રાચીન વૈદ્દો એવું કાંઇ સમજતા હોય 
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એમ માતવાને કારણ છે. ડાકતર હાનીમાનના વખત 
સુધી કેઈ, પણ વિદ્દાત ડાકતરે તેનો પૂરતો તપાસ કર્યે 
નહીં. તમજ હે મિએખાથિતી રીતપ્રમાણે દવા આપવા- 
થી રેમ નાશ થાય છે. એવું પ્રસિટ્ધપણે લોકો આગળ 
મૃડયુ' ન હાતુ'.ડાકતર થાનીમાન હોમિએપાથિને અજન 
વાળામાં લઇ આવ્યો અને રેમ નિવૃત્તિ કરવાની જે 
કળા તેને માટે તેણે કાયદો બાંધ્યો. “1111118 41111111005 
૦1016" જેનો અથે ઉપર ડહેલે છે. શર્‌ વાતમાં 
હામિઓપાથિને માનનારા ઘગાજ થોડા ડાકતરો હતાઃ 
પગ છાલ એ સર્વ જગતમાં ફેેલાયલી છે. તેમાં મૂખ્યત્વે 
કરી અમેરિકામાં એના ધણાજ ફેલાવો થયે! છે. અને 
સરકાર તરફથી પગ સારે આશ્રય મળ્યો છે. આપણા 
હિદ્સ્તાન દેશમાં કલકત્તા શેહેરમાં ધષ્યના વરસોથી તે 
ચાલુ છે. અને આજ યાંના લોકા તેને ધણી*૮ પસદ 
કરે છે. આપણા મુબઇ શેહરમાં એને! રતે રહતે દ્રેલાવ 
યાય છે. 

હવે કદાચ કે!ઇ એમ કહે કે, હોમિઓપાધથિ તે 
ગક ઢોંગ છે. અને ડાડતર્‌ હાનીમાને તે પોતાના મગજ 
માંથી કાઢી છે, એમ નથી. પણુ તેણે હરખેક દવા પોતા- 
ના તથા પોતાના સ્નેહીઓ ઉપર એક પછી અક અજ- 
માવીને તેથી થતાં લક્ષણોની નોંધ, કરી તે પછી જ્યારે 
કાઇ દરદી આવે ત્યારે તેને થતાં ધણાં ખરાં લક્ષણા 
જે દવ! સાથે મળતાં આવતાં તે દવા દરદીને આપવામાં 
આવતી. ધણાં વરસો સુધી એ પ્રમાણું અતુભવ લઇ 
પ ખાતરી થયા પછી તેને હોમિઓપાથી જગ નહેર 
શ, 


ય 


આ પ્રમાણે મજબૂત પાયા ઉપર ચાલુ કરેલી હોમિઃ 
અઆપાથી ઉપર ધણી ધાડો આવી. અને હજ પણુ 
આવ્યા કરેછે તોપણ તે દીનપર દીન વધતી#૪ જાયછે. 
એટલીજ વાત તેની અદર કાંઇ પણુ ગુણુ છે એમ 
સાબીત કરી આપે છે. 
એક વખતે એડજ દવા-એ રીત પમાણે દર- 
દીને દર્‌ વખતે એકજ દવા આપવામાં આવે છે. દેશી, 
ચૂનાની તત્રા ઇગ્રેજ દવાએ જેમ એક વખતે ખે ચાર 
ભેળી કરીને આપવામાં આવે છે; તેમ આ દવા અપાતી 
નથી. એક વખતે ખે ચાર દવાઆ ભેળી કરીને આપવાથી 
કઇ દવાથી ગુણુ થયે? એમ કહેવું એ કેવળ અનુમાન 
ઉપર રાખવું પડે છે. ખાતરીથી કહી શકાતું નથી. હરેક 
દવાના ગુખયુ ધમ ન્નદા નદા હોવ છે. ત્યારે ખએે ચાર દવા- 
આ સાથે આપવ'થા એક એકનું કાર્વ વિરૂદ્ધ થાય તો 
કઈ દવાથી સાર્‌ થયું. એ કહેવું મુશાકીલ છે. તેમન્ટ ધારે 
કે સાર્‌ ન થયુ તો કઇ દવા બદલવી અથવા કઇ દવા 
કાઢી નાંખવી અને તેના બદલામાં બાજી કઇ ઉમેરવી 
ખે તમામનો ગઝુચવાડે। થઇ પડે છે. વિદ્યાન ડાક્તર “પા- 
રીસ'” એમ લખી ગયો છે કૈ “એક વખત એક ગા- 
મડાના રેહેવાશી ડાક્તર સાથે દવા સળબ'ધી વાતચિત 
કરતાં તેણે એમ કહ્યું કે હુ' દરદીને જે દવા આપું છુ. 
તેતું પ્રમાણુ તથા સખ્યા દરદીના દર્દની પરીક્ષાના પ્ર- 
માણુમાં વધાર્‌' છું. સ્પછિકરણુ માટે વળી તેણે એમ પણુ 
કહ્યુ કે હુ' પાંચ પચીશ બાર સામટા કર્‌' છું. તેમાંથી એક 
પૃણુ લાગે નહોં એમ થાયજ નહીં. ડાક્તર પારીસ વળી 
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વધુ એમ પણ કહે છે કે એવા ડાક્તરતા હાથમાં આવેઃ 
લો રોગી ચીનાગોના માંદરીન કરતાં જીજ વધારે ભાગ્ય 
શાળી ગણવે.. ચીનાગખોનો માંદરીન માંદો પડે છે ત્યારે 
દશ બાર વૈદોને ભેગા કરી, તે પ્રત્યેકે આપેલી ન્નૂદી ન્નૂદી 
દવાએ ભેળો કરી પીએ છે.” હોમિયોપા(થમાં એક 
વખતે એકજ દવા આપવી પડે છે. તેથી તે દવાની 
શરીર ઉપર શુ અચર થાય છે. તે સમજવુ ઘણ' સે- 
હુલું' પડે છે. અને તે દવાથી માર થાય છે કે નહીં તે 
પણુ સેહેલાઇથી ન ગાઇ આવે છે. 

થોડું પ્રમાણ-હોમિબોપાતિક દવા તો પાણી છે 
અથવા સાકરની ગાળીઓ છે. એટલે તે એવા થેડા 
પ્રમાગુમાં આપવામાં આવે છે કે તેનો રૂપદ પ્રવાહી 
હોય તે! પાણી નેતા લાગે છે અને પાકા અથવા ગોળી 
હોય તો સાકર નવો લાગે છે તેથી લોકોમાં એવી 
સમજ ફેલાયલી છે. ધગા થોડા પમાગમાં દવા આપડે 
એનુ નામ કાંધ હોમિએપાબિ નથી, પણુ આગળ કહ્યું 
છે કે હોમિએપાથક રડત ષમાણે તાવવાળા દરદીન 
તાવ લાવનારી દવા આપવી ન્નેઇખે, ઝાડો થતે। હાય 
તેને ઝાડો લાવનારીદવા આપવી નેઇગએ. એ ઉપરથી સૌ 
ક્રોઈના ધ્યાનમાં આવશે કે જે એવી દવા મોઢા પ્રમાણુમાં 
આપવામાં આવે તો દરદીને યતી પીડામાં તુરત તો 
વધારો થાય. એટલાજ સાર્‌ દવાનું પ્રમાણુ ધણુ'જ થોડુ 
આપવાની જર્રછે. ડાક્તર હાનીમાન શર્વાતમાં દવા- 
નું પમાણુ વધારે આપતો હતો. પણ નેમ તેનો અતુભવ 
વધતો ગયો તેમ દવાતુ' પ્રમાણુ થોડું આપવુ' જેઈએ 
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એવી તેની ખાત્રી થતી ગઇ. આખરે તેણે દવાનું પ્રમાણુ 
એટલુ ધટાડયુ' કે એક વખતે એક ગ્રેતનો એક કોટીમો 
ભાગ અથવા તેથી પણુ ઓછી દવા આપવી બસ છે 
એવું ઠરાવ્યું. તેમજ થોડા પ્રમાણુમાં એક દવા થોડે 
થોડે અ'તરે આપવામાં આવે તો જલદીથી દવા અસર 
કરે છે. એમ પણુ તેણે અનુભવથી સિહ કગ્યુ, હાલ જે 
વિદ્દાન હોમિઓપાથિક ડાક્તરો છે. તેમતો અતુભવ પણુ 
ડાક્તર હાનીમાનના નવાજ છે. બીજ ડાક્તરો જે હોમિ- 
આપાથિક દવા વાપરતા નથી તેએ એ દવા પાણી છે, 
સાકર છે, એમ કહીને હસી કાઢે છે. તેમન! ખોલવા 
ઉપર કેટલું વજન આપવુ એ તમાર્‌' કામ છે. તે વિશે 
હુ' અહોં કાંઇ પણુ કહેવા માગતો નથી. 

થાડા પ્રમાણમાં આપેલી દવા વધારે ગુખુ કરે છે. 
એટલાજ માટે હે(ઉમિઓપાવિક દવા વાપરનાર ડાક્તરાએ 
તે થાડાન૮ પ્રમાણમાં *્યાપવી નઇ એવું કાંઈ નથા. 
દરેકના જતિ અનુભવ પમાણે ધણા અથવા થોડા પ્રમાણુ- 
માં દવો આપવાવી તેને છટછે. સૂઢ્મ પમાખુમાં દવા આપવા- 
થી જયદ્દો થાય છે. તેનાં ત્રષુ કાર'% છે. (૧ લુ) રોગ 
થએલા શરીરના અવયવોની ૬ૃદ્ધિગત પામેલી ગ્રહષુ 
શક્તિને દવાતું સૃછ્દમ પ્રમાણુ બરાબર લાગુ પડૅ છે 
અને જે જે કિચયાએને મદદ થવી જેઇએ તેને મદદ કરે 
છે. (ર્‌ જુ? હોમિઓપા[વેક ધ્વાખો જે ભાગતે રોગ 
ચયા હેય તેજ ઉપર લાગુ પડે છે. રારીર્ના બીન્ન 
સારા ભાગ ઉપર તે દવાને અસર કરવી પડતી નથી. 
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(૩ જા) ખેક વખતે એકજ દવા આપવામાં આવે છે. 
તેથી બીજ દવાએ સાથે તેને મારામારી કરવી પડતી 
નથી. જે ડાક્તરો એક વખતે એક કરતાં વધારે દવાઓ 
આપે છે. તેમતાથી એક દવા સૃષ્ટમ મમાણુંમાં કેટલુ 
કામ કરી શકે છે તેતો ખ્યાલ થશે નહો. 

હેપ્મિયોપાથિ અનુભવથી ઉલટી છે-હોમિએ:- 
પાથિક ડાક્તરાખે સૃદ્મ પ્રમાણમાં દવા આપો. તેથી 
થયેલાં સારાં પરિણામો અનુભવથી ઉલટાં છે. એમ 
કેટલાક ડાક્તરા કહે છે. પણુ ખરી વાત એમ નથી. 
ડાક્તર્‌ હાનીમાનની પહલાં કેપ્ઠ પ'ગ્‌ ડાક્તરેએ દવાના 
ગુણુ ધમે તનદુરસ્ત માગુસ ઉપર અજમાવી સિદ્ધ કગ્યા 
ન હોતા. છવાં કોઇપણ્‌ ડાક્તર એમ કહે કે હોમિઓ: 
પાથિક દવાથી દરદી સારા થાય. એ માનવા જેવું નથા. 
એ મ્માણે હરકેધતું પષ્ટુ બોલવું ગામડાના લોકોના 
જેવુ છે. ગામડાના લોકો જેએએ આગગાડી જોઇ 
અથવા તે વિશે સાંભળ્યું નથી. તેગ્ગાનીા આગળ કોઈ 
વાત કરે કે બળદ વિના ગાડી ચાલે છે. તેમજ મુંબ- 
ઇમાં તેલ વિના દીવા બળે છે. તો તે લેકો કદી પણ 
માનવાના નથી. હાઉમિઓપાથિ [વશે પણુ એમજ છે. ને 
ડાક્તરોએ તેમજ વિદ્દાન લોકોગે એનો પૂરતો અભ્યાસ 
કવી નથી, તેમના માનવામાં કોઇ દિવસ પણુ આવશે 
નહોં કે હોભમિઓપાથિ સાચી છે. પૂરતો અનુભવ કગ્યા 
વિના કેઈ પણુ વાત [ધડકારી કાઢવી એ સારા માણુસતું 
લક્ષણુ નથી. 
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છે-કોઇ એમ કહે કે હોમિખોપાશ્રિક દવાથી સારૂ થાય 
છે. તે કેવળ વિશ્વાસનુ' કાર'ગ્‌ છે. દવામાં કાંધ, પણ્‌ છે 
નણી'. અજ્ઞાન બચ્ચાંઓ તથા બેશુદ્ધ માણસો હોમિઓપા- 
થિક દવાથી ધણાં સારં થયાંછે અને થાય છે. એમાં 
કયુ વિશ્ચાસનું' કારણુ છે. બીજી ન્નનવરે। પણુ હોમિઓ- 
પાથિક દવાથી સારા થાય છે. તે શું વિશ્વાસથી સાર 
થાય છે. એ ખે ઉદાહરણો ઉપરથીજ વાંચનારાઓની ખાત્રી 
થરી કે હેઈમિઓપથિક દવાથીજ સારાં થાય છે. કેવળ 
વિશ્વાસથી સારાં થતાં નથી. 
ધણી વખતે એમ પણુ ખને છે કે કેટલાએક લોકોને 
હ્ોમિસ્ા।પાથિ ઉપર વિશ્વ સ ન હાય. પણુ તેએ દર્દને 
લીધે કેટલીક વખતે હાભિઓપઃથિક દવા લે છે. અને 
તેમને સાર્‌' થાય છે. તે પછી હો(મઓપાથિક દવા ઉપર 
તેમતો ધણેોજ [વશ્ષાસ ખેસે છે. 
હા (મઓખપાથિક દવાથી તહીં ષણ પરહેજથી 
સારા થાયછે-વળી કેટલાએક એમ પણુ ડહે છેક 
હોમિઓપાથિક દવાથી સાર્‌' થાય છે, એમ નથી; પણુ 
કેવળ ખઃવા પીવાની પરહેજ રાખવાથી સાર્‌ થાય છે. 
મારા ચાર પાંચ વરસના ન્નતિ અનુભવથી કહું છુ' કે બે 
ત્રગુખાવામાં આવતી નિરૂપયોાગી જણુસા (સવાય હુ 
મારા દરદીને કે! પ'ગુ ન્નતની પરહેજી રાખવ'તું કહેતો 
નથ). તેમ છતાં મારા દરદીએ સારા થાય છે. બીન્ન 
હાોમિઓપાથિક વિદ્દાન ડાકતરાનો પણુ એજ અનુભવ 
છે, ધરમના દવાખાનામાં ગરીબ દરદીએ જેઓ પરહે૬- 
માં ધણુ થોડુ'જ સમજે છે. તેમજ ડાકતરના કહેવા પ્રમા 
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ણે પરહેજ રાખી શક્તા નથી.એવા દરદીઞ્ખા પ'ગુ હેન 
(મઓપાથિક દવાથી સંખ્યાબંધ સારા થયા છે. 

વળી કેટલાક લોકો એમ પણ વારવાર કહે છે કૅ, 
£“1ભિઓપાથિક દવામાં દવા છેઃ૮ નહીં. કેવળ સાકરની 
ગોળીઓ તથા પાખી છે. કારણ ધણી વખતે બાટલી ભરીને 
ગોળીઓ ખાધામાં આવે છે. તો પણુ તેનાથી કાંઇ 
યતુ' નથી. ધાર્‌ કે એ ગાત ખરી છે. તેથી હોમિઓ- 
પાથક દવામાં કાંઇ છે નહીં. એમ ઠંરતુ' નથી. કારણ 
છા(મઓપાથક દવાઓ દરદીને આપવા માટે તઇઆર 
કરેલી છ્ીય છે તતદુરરત માણસ માટે નથી. દરદીના 
રારીર ઉપર સૂક્મ પમાણમાં તૈયાર કરેલી દવા અસર 
કરી શાકે છે સારા રારીર્ઉપર તે પમાણે અસર કરતી 
નથી* દરદી શારીરની પ1દ્એ તથા અવયવો ઘષા હ્લો- 
(ભત સ્થિતિમાં હોય છે.-ઉદાહરખ (૧લું) દરદી માણુસના 
મનની સ્થિતિ (રજુ) સારી આંખ ઉપર ગમે એટલા 
પકાશ પડે તો પણુ તેને કશું થતું નથી. તેજ આંખ 
સહૅજ રાતી થઇ હોય અથવા તેમાં એક ખસખમસનાં 
દાણા જેવડું જુલું પડ્યુ' હોય તો તેનાથી જરાબી પકાશ 
સહન થઇ શકતો નથી અને આંખ એની મેળે બધ 
યઈ નય છે. ઉધાડવાનો પયતન કવો હોય તો તે ઉધડ- 
તી નથી. આંખ સારી હતી ત્યારે ગમે તેટલે પકાશ 
આખ ઉપરે પડતો તો પણુતેને કાંઇ થતું નહીં' અતે હવે 
પ્રકાશનો જરા ભાસ થાય છે, તો તે સહન થઇ શકતો 
નયા. તેજ પમાણે તનદુરસ્ત શરીર ઉપર્‌ સૂછ્દમ પ્રમા- 
છમાં દવા અસર કરી શકતી નથી. પણુ દરદી સ્થિતિમાં 
તેજ દવા અસર કરવાને બસ થાંય છે. 
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ખોજુ ઉદાહરણુ-સદ્દમ પ્રમાણુમાં દવા તનદુશ્સ્ત 
શરીર ઉપર અસર કરશે નહી'. એ ખીજ વાવીને પળ 
પેદા થાય નહી' તેના જેવું છે. એક મુડી ભરીને 
સારા ધઉ લઈને ૬રિઆ કીતારે અથવા રાહદારી 
સડક ઉપર વાવ્યા હોય તો તેથી ઘઉ થાવાના 
નથી. પણુ એટલાજ ઘઉ લઇ સારી કેળવેલી જમી- 
નમાં વાવ્યા હોય તો તેથી ધઉનો સારો પાક થશે. 
તેજ પ્રમાણે દરદી શરીર ઉપર્‌ સૃછ્દમ પમાણમાં આપેલી 
દવા અસર કરી શકશે, પગુ તેજ પમાણમાં સારા 
શરીર ઉપર તે દવાની જરા પણુ અસર થશે નહીં. દાખલા 
તરીકે લોહ ચુબકમાં જેમ લેઢાને ખેંચવાની શકિત 
છે તેજ પ્રમાણે ઔષધ શરીરને! રોગી ભાગ પોતા 
તરફ ખે'ચવાને શડિતવાન છે. લોહ ચુંબક આગળ 
તાંબાનો કટકો ધયો હોય તો લોહ ચુંબક તાંબાના 
કટકાને ખે'ચી શડતોા નથી. તેમજ તનદુરસ્ત માણુસના 
શરીર ઉપર “આકોનાઇટ” દવાનાં સૃષ્ટમ પ્રમાણથી કાંઈ 
પણુ અસર થશે નહીં, લેોહચુંબક પાસે લે!ઢાનો ખીલે મૂકો 
અને તાવથી નાક ધણી ઝડપથી ચાલતી હોય અવા 
રેગીને આકરનાઇટનું સૃથ્્મ પ્રમાગ આપોા-ખેઉ પાતાના 
ગુણુ બતાવ્યા વિના રહેશે નહીં. લેહ ચુંબક લેહાના 
ખીલાતું આકર્ષણુ કરશે અને આકોનાઇટથી નાર્ડીનો વેગ 
ધીમો પડશે. 

હામિઓપાથિક દવાની એજ ખુખી છે કે તેની અ- 
સર્‌ રોગી શરીર ઉપરજ થઈ શકે છે. આલોપાથિક એટલે 
ઈગેટ દવાથી જેમ ઝાડા, ઉલટી, ચુક વિગેરે થાયછે 
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તેમ હોમિઓપામિકથી થતુ' નથી. આલોપાથિક પ્રમાણ 
શરીરમાંથી લેડી કાઢવું, બ્લીસ્તર, જાુલાબની દવા 
વિગેરથી શરીર ઉપર કાંધ પગુ અસર થાત નહીં તો આજ 
ધળા દરદીએને જે એ દવાથી વેદના સહત કરવી પદે 
છે તે પડત નણી. 

અં પ્રમાણે વિચાર કરતાં હોમિઓપાથિક દવા કરવ!* 
થી ધષ્યા ફાયદાઓ છે. એ સૌકેોઇના ન્નણુવામાં સેહેજ 
આવશે. તે તમામ ફૂાયદાએ વિશે અહી કહેવાની «રર નન 
થીં. પણુ મૂખ્ય મૂખ્યનો [વચાર નીચે કયૉ છે. 

૧લે કાયદો એ છે જે-રાગ વેલાસર મટે 
છે, બીજ દવાગ્મોમાં નેમ શરીરમાંથી રકત (લોહી) 
કાઢવું; બ્લીસ્તર મારવું,જુલાબ, ઉલટી વિગેરે નબળા 
ઇતા વધારો કરનારા ઉપાયો ઉર ઘડીએ વપરાય 
છે, તે ઉપાયો હોામિઓપાથિમાં ભાગ્કેજ વાપરવા 
પડે છે. જુલાંભ, ઉલઢી વિગેરે નબળાઇ માં વધારે 
કરનારી દવા ઓથી દરદીતે રોગ મરી ગયા પછી 
પણ સાર્‌ થતાં વાર લાગે છે એ સ્વભાવિક છે. 
ધધાદારી માગુસો જેઓને પોતાના ધ'ધામાં મેહેનતત કરવી 
પડે છે એવા લોકા માંદા પડયા હાય તો તરત સાર્‌ 
થઇ પોતાના ધધા ઉપર હાજર થવાની ઉમેદ રાખેછે. 
એવા માણસોને રશેગથી થતી તબળાઇમાં જુલાબ તથા 
ઉલટી લાવનારી દવાથી વધારે કમ્વામાં આવે તો અ- 
લબતે શરીરમાં શડિત આવતાં વાર લાગશે એ ઉધાડું 
છે. હેાઉમમિઆપાથિમાં એ પ્રમાણે જાલાબ ઉલટી વિગેરૅ 
નબળાઈમાં વધારો કરનારી દવાએ વાપરવાની જર્‌ર 
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પડતી નથી. ગેગ ઉપર તરત લાગુ પડે એવી દવાએ 
આપવામાં આવે છે, તેથી રોગનો નારા થઇ રેગી 
તનદુરસ્ત હાલતમાં વેળાસર આવી, પોતાના કામ 
ધધા ઉપર હાજર થાય છે. હોમિએપાથિક દવાથી રોગો 
જલદી મટે છે. 
કદાચ કોઈ એમ કહે કે, લોકો શૂં સમજે કે 
હામિએપાધથિક દવા સારી કે ઈગ્રેજ અથવા દેશી. કારણુ 
તેઓ ધૈદક શાઅનું જ્ઞાન ધરાવતા નથી. એ વાત ખરી 
છે. થોડે વખત કદાચ તેવો ભૂલાવા ખાશે પણુ ઘણો 
વખત તેમ રહેશે નહીં. પોતાના શરીરની વાત આવી 
ત્યાં તેઆ ધણાજ સાવધ હોય છે. કઈ દવાથી જલદી 
સાર્‌' થશે. તેમજ કઇ દવા માફક ,આવશે. એ વાતનો 
તેઓ બારિકીથી ખોળ કરી નિશ્ચય કરે છે. વિદ્દાન ડાક 
તરો જેઓ પૂરતી ખોળ તથા અનુભવ કરી જીએ છે 
તેઓ ટ્ઞામિઓપાધેનું પરૂંળ. કરે છે. આપણષા દેશમાં પણુ 
ફરોમિઓપાથિનો દિનપર્‌ દિન ફ્રેલાવા થતો ચાલ્યો છે- 
અને વળી જેઓ હિ'મતથી તથા નિખ્પક્ષપાતથી પૂરતે 
તપાસ કરશે તેએ હોમિઓપાથિક હવાનેજ પસદ કરશે 
એમાં કાંઇજ સદેહું તથી. 
હામસમિએઓપાથિ તથા કોગળિલુ એટલે કોલેરા 
હોમિએપાથિક દવા, ઇગ્રેઝ દવા કરતાં કોલેરા ઉપર્‌ 
વધારે લાગુ પડે છે. એમ તિ વવાદ ઠશ્યું' છે. યુરોપ 
અને અમેરિકા ખ'ડામાં જ્યારે જ્યારે આ રોગ પેદા થયે! 
છે તે વખતે નહેર ઇસ્પીતાલેોમાં તેમજ ખાનગી ડાક- 


તરાએ રાખેલી તાંધ ઉપરથી, એવું સિદ્ધ થયું' છે કે, હેા- 
૬% 
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મિઓપાથિક દવાથી; આલેપાથિક દવા કરતાં થોડા રોગી 
મરે છે. આપણા દેશમાં કલકતા રેહેરમાં જ્યાં હોા(ભિઓ- 
પાથિ ધણાં વરસોથી ચાલુ છે. ત્યાંના લોકોની કોલેરાના 
રોગમાં એ દવા વિશે એટલી તો ખાત્રી થઈ છે કે, એ 
રોગમાં હોમિઓપાથિક દવા સિવાય બીજી દવા તેઓ 
કરતાજ નથી. પાંચ વરસ પેહેલાં હું કલકતા રેહેરમાં ધર- 
મના દવાખાનામાં પ્રસિધ્ધ ડાક્તર સરકાર પાસે હોમિઓ- 
પાથિ શિખવા માટે રલે હતો. તે વખતે મારા જતિ 
અનુભવથી કોલેરાના ભયકર રોગ ઉપર હોમિઓપાથિક 
દવા 1વશેને। ત્યાંના લોકોનો પૂર્ણ પિશ્ચાસ ન્નેવામાં આવ્યો 
હતો. 

બદ્ધકોષ્ટ--1701211][981101 ઝાડાની કબછુઆત 
ઉપર પહ આ દવા એલોપાથિક કરતાં ધણી સારી લાગુ 
પડે છે. એલેપાથક દવા ઝાડાની કબજ આત ઉપર લાગ 
પડતી નથા. એ ઠું મારા નનાતિ અતુભવથી કહું છું. 
'લાબની દવાથી કબછેઆત મટતી નથી; પણ્‌ ઉલટું 
લાંભા વખત સુધી એ દવાના ઉપયોગ કવા હોય તો પછી 
ત દવા વિના ઝાડા ઉતરતેોજ નથી, એમ ધણાઓતા 
અનુભવમાં આવ્યુ'જ હરો. 

ધણાએ હવે એવો સવાલ ઉઠાવશે કે તમે આ વ- 
ખત સુધી હોમિઓપાથે વિશે કહ્યું તો પણુ અમારી 
ખાત્રી થતી નથી. તેઓને વિનતી સાથે એટલોજ જવાબ 
છે કે યૂરોપ અને અમેરિકા ખ')ોમાં આજ લગભગ 
બાર્‌ હનનર્‌ પસાર થયેલા ડાકતરા પોતાના રોગીઓને 
હોમિઓપાથિક દવા આપીનેજ સાર' કરે છે. તેમજ એ 
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ખે ખમાં મોટી. ધસ્પીતાલોમાં તશથ્રા ડીસપેન્સરીઓમાં 
હોમિગ્યોપાથિક દવાતોજ ઉપયોગ થાય છે. તેના રીપોટે 
વાંચો એટલે તમારી ખાત્રી થશે. તેમજ આપણા €'દુ- 
સ્તાનમાં કલકત્તા તથા મુ'બઈ શેહેરમાં ચાલતા હોમિઓ- 
પાથિક ધર્‌મનાં દવાખાનાના વાવિક રીપોટી વાંચવાથી 
વળી વધારે ખાત્રી થશે. 

હોામિએઓપાથિક દવાને! એક મોટા ફાયદો એ છે 
કે એ દવાઓ શરીરના જે ભાગને રોગ થયા હોય તેજ 
ભાગ ઉપર લાગુ પડે છે. નેમ કે ભેન્નનું દરદ થયુ હેય 
તો તે માટે ભેન્ન ઉપર અસર કરે, એવીજ દવા આપ- 
વામાં આવે છે. જીલાબ આપી આંતરડાને મહેનત 
આપવી પડતી નથી અથવા પારે ખવરાવી કલેજું મોટુ 
તથા હાડકાને પ#જન કરવાની જરૂર પડતી નથી. તેમજ 
ખ્લીસ્ટર મારી ચામડીને હેરાન કરવી પડતી નથી, પણ્‌ 
માથા ઉપર લાગુ પડે એવીજ દવાનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. છાતીના દરદને મારે કલેત્નને તથા આંતરડાંને 
દ”ન ખમવી પડતી નથી. પ'ગુ છાતીના જે ભાગને રગ 
થયો હોય તેના ઉપર લાગુ પડે એવીજ દવા આપવામાં 
આવે છે. આ મેટા ગુણ હાોભમિએપાથિક દવામાંજ છે. 

હાોમિઓપાથિક દવાએ અણુગમતી નથી. તેથી કરી 
બચ્ચાંઓ ધણી ખુશીથી લે છે. ઇગ્રેજ અથવા દેશી દવા 
બસ્ચાંઆને પાતી વખતે કેટલી મુશીબત પડે છે. એ સૌ 
માતાખાના અનુભવમાં છેજ. એવી દવા પાતી વખતે ડાક- 
તરો પાસે હેય તો તેમના જન્નેવામાં આવશે કે બચ્ચાંઓ 
દવા પીતી વખતે કેટલાં હેરાન થાય છે. મોટાં માણુસોા તે 
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સાર્‌ થવાની આશાથી ગમે તેવી દવા પીએ છે. પણ 
છોકરાઓ તો એવી દવાના નામથીજ ધાસ્તી ખાય છે 
તેથી સારૂ થતાં વધારે વાર લાગે એ સ્વભાવિક છે. 
હો(મિઆપા[થક દવા બચ્ચાં છોકરાએના દરદ્વે ઉપર ધણી 
સારી અસર કરે છે. એવું ઉપર કહેવામાં આવ્યુ છે. 
ખાનન દેશોમાં ઘષ્માં માબાપો એજ કારણુસર હોમિઓ- 
પાથિક ડાકતરોનો વખતો વખત ધણોાજ આભાર માને છે. 

કેટલાએક લોકો એમ કહે છે કે હોમિએપાથિક 
॥ક્તરો પોતાની દવા દરદી ઉપર્‌ અજમાવી જુવે છે 
ઘણુ એ તેમતું કહેવું ભૂલ ભરૅલું છે. કારણુ આગળ 
કહ્યું છે કે તનદુરસ્ત માણુસને એક દવા આપી, તેનાથી 
જે લક્ષણા પેદા થાય તેવાંજ લક્ટ્ણાવાળા રોગીને તે 
દવા આપવી તેતું નામ હોમિઓપાથિ એવું છે; લારે 
હોમિઓપાથિની રીત પ્રમાણે દવાએ પેહેલેથીજ તનદુરસ્ત 
માણુસ ઉપર અન«#માવેલી હોય છે અને રોગી ઉપર 
અજમાવવાનું રલ્ુ જ નથી, રોગી ઉપર દવા અજમાવવી 
એ ધારતી ભરેલુ છે. 

હોમિઓપાશિક દવાથી થએલા રેગો સારા થાય છે 
મટલુજ નહીં પણુ તે થતા અટકે છે. જેમ કપુરથી 
સળેખમ, કાલેરા; સ્કારલેટ નજ્નતને તાવ ખેલાડોનાથી વિગેરે. 

હોમિઓપાથિનતી આટલી બધી પ્રખ્યાતિ સ!ભળ્યા 
પછી સ્વભાવિક એવો સવાલ ઉઠે છે કે જે હેોમિઆપા- 
થિક દવા બધી રીતે ધણીજ સારી છે. તો તેનો ફેલાવો 
તમામ દુનિઆમાં હજ સુધી કેમ થયો નહીં ? જવાબ 
એટલાજ ફે નવા શોધો અને સુધારાઓની સામે લોકે 
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પથમ સખ્ર રીતે થાય છે એમ સૌ! કોઈ ન્નણે છે. હો- 
મિએપાથિ માટે પણુ એમજ શ્રયું' છે; પણુ કહેવત છે 
કે સાચું' છે તે બાહાર આવ્યા વિના રેહેશેજ નહીં અને 
અતે સત્યનોજ જય થાય છે, હોમિએઓપાથિને નાબૂદ 
કરવા મા? જરમની, ઇ-્લાંડ અને અમેરિકા મધ્યે એલે- 
પાથિક ડાકતરોએ એટલા તો સખ્ઠ ઉપાયે! લીધા હતા 
અને હછ લે છે. તો પષ્‌ તેનો દિતપર દિન વધારે થતે 
જાય છે. દર વરસે નવી પરસ્પીતાલો, નવી કોલેજે અને 
નવી મડળીઓ સ્થપાય છે તેમજ હોમિઓપાશ્રિ ઉપર નવા 
ગ્રથો તથા ચોપાનીઆં જથાબંધ છપાઇને પ્રસિદ્ધ થાય 
છે. ટુ કામાં જ્યાં સયૈનો પ્રકાશ છે અને ય્રોપના સુધારાને 
પ્રવેશ થયો છે. ત્યાં હોમિઓપાથિનો ઉપયોગ રોગીઓ 
લેતા શિખ્યા છે અને એલોપાથિ કરતાં પસ'દ કરવા લાગ્યા 
છે. આપણા મુબળ શેહેરમાં દશ વરસ પહેલાં એનું નામ 
કોઇ પણુ જાણતું ન હોતું. પણુ હા અદોંઆં ત્રણ ચાર 
હાક્તરો પ્રસિદ્પણે હોભિઓપાથિક દવાને! ઉપયોગ કરે છે 
અને ખીન્નગો છાની રીતે એ દવાનો! ઉપયોગ કરે છે. 
હામિઓપાથિનો શોધ કરીને તે પ્રસિદ્ધ કરનાર ડાક- 
તર હાનીમાન ઉપર એના બરેબરીઆ ડાકતરોાએ ધાત- 
કીપણુ' વાપરી એને એના વતનમાંથી અતે લેપસીકં 
શેહેરમાં રહેતો હતો ત્યાંથી કાળે પાણીએ કાયો, પણ 
હાલ એજ લેપસીક શેહેર્માં એતી યાદગારી માટે ત્યાંના 
લોકોએ એક મોટુ' પુતળું ઉભુ કગ્યું' છે. હોમિઓપાથિ 
બઆલ્યાવસ્થામાં હતી, તે વખતે જ્યારે નાબૂદ થઇ શકી 
નહીં, ત્યારે હાલમાં તે તમામ દુતિઆમાં ફેલાયલી છે. 
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એવે વખતે તે કેમ કરીને નાબદ થઇ શકરે. આગળ 
પાછલનો વિચાર કરતાં આપળે એેમજ કબલ કરવું પડે 
છે કે સવ્ય અવિનાશી છે અને દિતપર દિન લોકેના 
«ખવ માં આવશે ત્યારે તેનો ફેલાવે થયા વિના રહેરેજ 
નહં, એટલું#૮ નહીં પગ દવાઓથી સારા થતા રોગેોાત 
માટે હોમિઓપાથિનયા કાયદા ધમાણેજ દવા આપવી એમ 
સધળા વિદ્દાન ડાક્તરો કબલ કરશે, 
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ભાગ ૨ જે. 


આરેગ્ય વિરે કેટલાએક નિયમે. 
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(સાધારણુ સચનાએ।)-સધળા માણુસોએ જે બની શકે 
તો રોજ ખુલ્લી હવામાં ફરવાનો નિયમ રાખવો અને તેમ ન 
બતે તો ઘરમાં સારી હવા હોય ત્યાં અવસ્ય ફરવુ. કોઇ 
પણુ જતની માજ શેખના અતિરાય ઉપયોગ કરવે। નહીં. 
ચોવીશ કલાકમાં દશથી બાર કલાક માત્ર કોઈ પૃણુ નનન 
તની અગ મહેનત અથવા મત મહેનતનું કામ કરવું 
અને બાફીનો વખત નિદ્રા, ઉરવુ' ફૂરવુ' અને શરીરને 
વિસામો આપવામાં ગાળવે।. રાત્રીએ વહેલુ સવા જઇ 
સવારમાં વહેલા ઉઠંવાતો નિયમ રાખવો. છોકરાએ સ્વભા- 
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વિકરીતે સવારમાં વહેલા ઉઠતા હાય તે તેમને તેમ 
કરવાની ના પાડવી નહીં, કારણુ કે કુદરતજ સોને વહેલુ 
ઉઠવાનું ફરમાવે છે. આ બાબત આહીં વિશેષ લખી 
શકાય તેમ નથી તો પણ નીચેની એકાદ બે બાબત વધારે 
લબાનથી લખવાની ૦૪રૂર છે. 

(ખે।શાક) મૂખ્ય નિયમ એ રાખવો જેધગએ કે સોએ 
તરત પચી જય અતે તતદુસ્તીમાં વધારા કરે અને ભૂખનુ' 
શાંતવન કરે તેવો ખોરાક લેવો. તરસ મટે તેટલુજ પાણી 
પીવું, રજનો સાદે ખોરાક તનદરસ્તીને વાસ્તે જેટલે 
પ્મ'દ કરવા જેવો છે તેટલે સ્વાદિષ્ટ ખોરાક તેમજ પક- 
વાન્ન પસદ કરવાં જેવાં નથી. આપણા રેશમાં અતે 
મૂખ્યવ્વે કરી ઉચ વર્ણના હિ'દુઓમાં બેજ વંખત ખાવઃનો 
નિયમ છે પરતુ તે ધણો પસદ કરવા જેગ નથી તેમન 
એકી વખતેધણું ખાવું તે પખુ પસ'દ કરવા જેવુ' નથી. 
સા સાની સગવડના પ્રમાણે દિવસમાં ગયું વખત 
#૮મવાનો રીગાજ રાખવે।, સવારમાં દરા વાગવાની અદર 
અને ત્યાર પછી બપેરે ખેથી ત્રગ્‌ વાગવાની અદર અને 
સાંજતા સાત વાગે એ પમાણું ખાવાનો વખત રાખવો: 
કામ ધધાની સગવડતા પ્રેમાણે ત્રણુમાંથી એક વખતે 
પેટભર્‌ (1011 1101) જમવુ પેઢભર ખોરાક લીધા પદ 
ધણું મેહેનતનું કામ થતું નથી માટે બનતાં સુધી રાતની 
વખતે પેટભર જમવાનું રાખવુ. 

પાણી-માણુસ માત્રને પીવાને માટે ઇથરે પેદા કરેલુ' 
છે. માટે તેના ઉપયોગ તરસ લાગે તે પ્રમાણે કરવો. 
શરીરમાં તેતાથી ધણું મહત્વનુંકામ થાય છે ને તે સુખા- 
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કારીને માટે અવશ્યનું છે. ખોરાકમાં તેના ભાગ ધણે!જ 
આવે છે અને જે કાંઇ આપણે ખાઈએે છીએ તેને 
પચાવવાને વાસ્તે તે ઘણુ” અગત્યનું છે. પેટમાં અના- 
જનો રસ થઇ લોહીની સાથે મેળવવા માટે તે ધણુજ 
ઉપયેોગનુ' છે. તેનાથી લોહી જોઇએ તેટલું પ્રવાહી રહી 
શકે છે, લોહી જેઇએ તેટલું પવાહી રહેવાની શરીરની 
અ'દર ધણી જરૂર છે, કારષ્યુ પ્રવાહી ન રહે તો! શરીરના 
“નદા ન્તૃદા ભાગોમાં તે પૂરી વળે નહીં. સાધારણ રીતે 
એવુ' અતુમાન કરેલ છે કે ૧૫૪ રતલ માણુસતુ' વજન હોય 
તો તેમાં ૧૧૧ રતલ પાણીને ભાગ હોય છે. એ વાત ઉપરથી 
એવુ” ખુલ્લુ' જગાય છે કે પીવાને માટે જે પાણી લેવુ' તે 
ધણ્‌'જ સ્વચ્છ અને તેમાં કોણ જતની મેળવણી હોવી ન 
જોઇએ. પીવાને માટે પહલા તબરનું પાણી ઝરાનું છે. 
તેથી ઉતરતુ' ડુ'ગરોમાં જમાવેલુ' વરસાદતું પાણી છે 
અતે તેથી ઉતરતું નદીનું પાણી છે. કૂવાનું પા્ી પીવાની 
જ્યાં જર્‌ર પડે છે ત્યાં તે કુવાઓ આછામાં ઓછા પ૫- 
ચીસ હાથ ઉડા હોવા શેઈએ. પીવાને માટે પાણી સિવાય 
ખાછ કોઇ ચીજ વાપરવી એ પ્રશ્વરી નિયમ તોડયા 
બરાબર છે. આપણા દેશમાં ધમથી પણુ તે બાબતનો 
પ્રતિબંધ કરેલ છે. ઈશ્વરે સૌ પ્રાણીમાત્રને માટે 
અમૂલ્ય સ્વચ્છ પાણી જેટલું જેઇઇએ તેટલું પેદા કરેલ છે. 
તો તેનોજ સોએ ઉપયોગ કરવો. એ કુદરતી નીયમનો 
ભગ કરી જે લોકે દાર્‌ વિગેરે પીએ તે ઈશ્વરના ગુન્હેન 


ગાર્‌ થાય છે એટલુ'જ નહી' પણ પોતાની સુખાકારીના 
પણુ શત્રુ થઇ પડે છે. 
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11051 વા1" (સ્વચ્છ હવા) શરીર રહ્ષણાથે અને 
સુખાકારીને માટે સ્વચ્છ અતે તાજી હવા જઇએ તેટલી 
લેવી જઇએ. ખરાબ લઉવામાં રહેવાથી શરીરને તાખડતોબ 
કાંઇ પણુ તુકસાન ન થાય તે। પણુ શરીરની શક્તિ હળવે 
હળવે પણુ ખચિત બગડયા વિના રહેશે નહી. ઉછરતાં 
છોકરાઓની તનદુરસ્તી ઉપર અસ્વચ્છ હવાને નહારે 
પરિણામ થયા વિતા રહેતો નથી. 

કલ્લે ૪૦00115 (સુવાની ઓરડીઓ) જેમાં મનુષ્ય 
પ્રાણીના આયુષ્યના ત્રીજો ભાગ જાય છે તે ઓરડીઓ 
ધણુ કરી ધણીજ નાની હોય છે અને તેમાં તાછ હવા 
પૂરતી આવતી નથી. એ એઓરડીઓનાં ખારી, બારણાં, 
ઝર્‌"મા વિગેરે રાતની વખતે ધણીજ સાવચેતીથી બધ કરી 
સુવાના રીવાજ છે, જેથી અ'દર આવતી તાજી હવાનો 
તદન અટકાવ થાય છે. એવી રીતે બારી બારણાં બધ 
કરી સુવાથી એ રડા માંહેલી હવા સૂતેલા માણસોના 
શ્રાસોશ્વાસથી બગડી જઇ સવાર પડતાં તે ધષ્રીજ અસ્વચ્છ 
થાય છે. તેમાં એકસીઝન ગ્યાસનું પ્રમાણ ધરેલુ' માલમ 
પડે છે અને કારખોનીક શ્મેસીડ ગ્યાસ જે ઉથશ્વાસથી 
બાહાર પડે છે. તે ધણોજ હાય છે. જે હવામાં એ પ્રમાણે 
કારખોનીક એસીડનું પ્રમાણુ ધણુ'જ હોવ છે તેમાં નિદ્રા 
અધોરી આવે છે અને નાગ્યા પછી શરીરને હોશીઆરી 
આવતી તથી. 

સુવાતી ઓરડીમાં રાત્રીએ જ્નેપ્તી તાજ હવા આ- 
વવાથી નિદ્રા સારી આવે છે અને જગ્યા પછી હોશીયાર 
થાય છે. માટે સુવાતા ઓરડામાં સ્વચ્છ તાજ હવા 


રર 


આવવા રેવાની ૦૪૨૨ છે અને તેથી તનદુરસ્તીમાં વધાર।જ 
થશે. સુવાની ઓરડી નાની હોય અને બારી પણુ તેમાં 
એેકજ હોય તો તે એવી રીતે અડધી બ'ધ કરવી કે નથી 
પવનને ભેસ પોતાના શરીર ઉપર ન લાગતાં એરડાના 
બીશ*ન ભાગ તરફ “ય એમ કરવાની જરર છે; કારણ 
શરીર ઉપર એકદમ થડા પવન લાંગે તે પણુ દુરસ્ત 
નથી. કારણ રાત્રીએ શરીર ઉપરથી કપડાં ખસી જવાથી 
ખુલ્લા પડેલા શરીરને પવન લાગવાથી અનેક વ્યાધી થવાના 
સભવ છે. 

1.1૪1 (પ્રકાશ)-શરીર ભૃદ્ધિ તથા તનદુસ્તીને માટે 
સુર્ય પકાશની ધણી જરૂર છે. સૂર્ય કિરણુમાં પ્રકાશનાં 
કિરણો! ઉપરાંત રસાયણીક કિરણા પણુ છે, જે શરીર 
“હને માટે ઘણાંજ જરેરનાં છે. નાનાથી તે મોટા સુધી 
સૌએ સારા પ્રકાશમાં ધણો વખત સુધી રહેવું. જે પ્રકા- 
શની આપણા દેશમાં કોઇ રીતે કમતાઇ નથી. મુંબઇ 
જવાં રેહેરોમાં મોટા રસ્તા ઉપર તથા ગલાઓમાં જ્યાં 
ધરો પાસ પાસે આવેલાં છે, એવાં ધરે।માં ભોંય તળીએ 
રહેવાવાળા માણુસોને મકાશ ખીલકુલ મળતો નથી એમ 
કહીએ તો ચાલે. માટે એવા લોકોએ અવસ્ય બને તેટલે 
વખત ખુલ્લી હવામાં મેદાનમાં જઈ બેસવાનો તથા કફૂરવાને 
નિયમ રાખવો. 

સૂર્ય પકાશની કીંમત અને તેતુ' પરિણુ।મ પ્રાણી *ૃહ્ધિ 
ઉપર કેવી રીતે થાય છે તે નીચેનાં ઉદાહરણાથી જણાઇ 
આવશે. (1) બગડી જતું દૂધ એક અંધારી કોટડીમાં 
મૂકયું હોય તો તેમાં જીવડા પેદા થતા નથી પણુ તેજ 


શે 


દૂત થોડો વખત સુધી પ્રકાશમાં લાવીને મૂકયું હોય તો 
તેમાં તરત જીવડા પડી જાવ છે. (૨) દેડકીનું બચ્ચુ 
અધારામાં રાખ્યું હોય તો તે વધીને દૈડકું' થતું નથી 
અને તે બચ્ચાંની હાલતમાંજ મરી નજય છે અને તેનાથી 
સતતી પણુ થતી નથી. અધારી કોટડીમાં મોટા કરેલ 
છોકરાચોાના હાથ ૫% ધી વખતે વાંકા વળેલા હોય છે 
અને તેનાં કાંડાં સૂજેલાં હોય છે. આપણા દેશતી હવા 
ગરમ હોવાને લીધે ગરીખી હાલતમાં રહેતાર લોકોનાં 
બચ્ચાંઓ નાનપણથીન વર ખાકાર નિકળી રસ્તાપર 
દોડતાં ફરે છે તેથી ઉપર્‌ લખેલું પરિણામ આપણા દેશમાં 
ધણુ જુજ ન્નેવામાં આવે છે. પખુ થ'ડા દેશોમાં અતિ 
ય'ડીતે લીધે છોકરાંઓ બાહાર નિકળી શકતાં નથી તેથી 
તે દેશોમાં ઉપર લખેલાં પરિણામો ધણાં નેવામાં આવે 
છે. મુબાઈ જેવાં રેહેરોમાં જ્યારે કોલેરાનો રોગ ફેલાય 
છે ત્યારે તે ધણું કરી જે લોકોની રહેવાની જગ્યામાં હવા 
તથા પકાશ જ્નેઇંએ તેટલે હોતો નથી તવા લોકોમાં વધારે 
કૂલાયલેો જવામાં આવે છે. એ ઉપરધી તનદુરસ્તી માટે 
સ્વચ્છ હવા સાથે પકાશની પણુ જરૂર છે એમ સો કોઇએ 
ળ્તખુવુ “નપ/ગએ. 

1111 (નહાવું ) સુખાકારી જેળવવાને વાસ્તે 
સૌએ (દવસમાં એક વખત થડા પાણીએ દિલ સારી 
પહે ધસીને નહાવું જેઈએ ને પછી કપડાં પહેરી ખૂલ્લી 
હવામાં વ્યાયામ કરવો. રે!” નહાવાથી ચામડી ઉપરનો 
મેલ ધોવાઈ જઇ ચામડીમાંતાં કાંગ ખલ્લાં થવાથી શરીરની 
અ'દર પેદા થયેલો કેટલેક બીગાડ પરસેવાના રૂપમાં 


૨૪ 


ખાદાર નિકળી જવાને સુગમતા પડે છે. ફકત હાથ મોડુ 
ધોધને ચાલશે નહોં પણુ આખુ' શરીર થડા પાણીથી 

સારી રીતે વસીને ધોવું જોઇએ. થ'ડા પાણીએ તહાવાને 
વખત સવારતોજ રાખવો) જમ્યા પછી તરત નહાવું નહીં 
તેમજ નાતી વખતે ઘણા વખત લગાડવે। નહીં. કેટલાંએક 
ચામડીનાં દરદ્વોમાં દદીએ હમેશ નહાવું જેઈએ છિગે. 
ધણાંજ નબળાં માણુસે અતિશય થડા પાણીએ નહાવું 
નહો. 

(101111૪ (લૂગડાં )-ત્રડતું પ્રમાણે અતે શરીરને 
સુખ થાય તેવી ન્નતનાં કપડાં પહેરવાં, છાતી ડ્રતુ' 
ધણુ' સખત ખદીઆન (બદન) તથા સ્રીઓઆએ સખત 
કપડાં પહેરવાં નહીં; કારણ કે તે ભાગ શ્વાસ લેતી વખતે 
મામ થવો જેઇએ અને તેમ ન થાય તો શ્વાસ પૂરતો 
લેવાય નહોં. તેથી ધણા રોગો પેદા થવાનો સભવ છે. 

પિજિણ”લંકટ (વ્યાયામ, ચાલીને હવા ખાવી તે) 
ખ્યાયામ લેવો એ આરેગ્યતા અતે લાંખી જ'દગી ભોગ- 
વવાને માટે ધણું જ જરેરનું છે. કોઇ પણુ તનદુરસ્ત 
માણુસે હંમેશ માઇલ અથવા ખે માઈલ ખલ હવામાં 
યાલ્યા વિના રહેવું નહોં. ન્યાયામથી શરીરની બધી ઇદ્રઓ 
તથા અવયવો બરાબર ચાલશે. મયાલીને બ્યાયામ કરતી 
નખતે ટેકરી ઉપર ચડવુ' અને ઉતરવુ' એવો ફેરફાર કરવો 
જર્‌રનો છે. ધોડા ઉપર્‌ બેસવુ, તરવુ, બગીચામાં કામ 
કરવુ' વિગેરે પણુ વ્યાયામ લેવાના પ્રકારો છે. ધષાંજ 
નબળાં માણુસોને માટે ગાડીમાં બેસીને ફરવું તેમજ હાથ 
પગ લૂગડાથી ધસવા એવી ન્નતનો વ્યાયામ બસ છે, 
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*્યાયામ લેવાનો વખત સવારને અથવા સાંજનો રાખવો 
એથી કરી શરીરની ઈ'દ્રિઆ મજબુત થવાથી તેમતે રોગ 
જલદી થતો નથી તેમજ થયલો રોગ જલદી મટી નાય 
છે. કેટલાએક રેગો પકત વ્યાયામ લેવાથી મટી ન્નય છે. 

».૫૪5-( ઓસડેો, દવા) જે કોઇ હામિઓપાથીક 
દવા લેતા હોય તેમને ધાસની ચા, સુનામૂખી, જાલાબતું 
મીઠું, એર'ડીયું તેલ, જાલાબની ગોળીએ અને તેના જેવી 
ખીજી દવાઓ લેવી નહીં. જુલાબ લાવનારી પેટન્ટ 
દવાએ। બન્નરમાં ધણી વેચાય છે તે લઇ તેનો ઉપયેગ 
કરતાં ધણીજ સાવચેતી રાખવી જેઇએ, કારણુ કે ધણી 
વખત તે દવાઓથી નુકશાન યાય છે. 
દવાઓ ત્તથા તે કમ લેવી વિગેરે બાબતોની સચના? 

દવાની ન્તત-નીચે લખેલી દવા વીશેની જાજ સમજ 
હ્ોમિઓપાથીક દવા પ્રથમ વાપરનારને ધણી અગત્યની 
છે. દવાએ ચાર જાતની હોય છે, 111પાલટ ગોળીઓ, 
ઉ10પલક રાઇતા દાણા જેવી ગોળીએ, 11001૫0705 
અર્ક, ને 1111૫07 11015 ભૂકી. 

ગોળીઓ સાકરની બતાવેલી હોય છે અને જે દવાવાળી 
કરવી છાય તે દવામાં તે થોડે વખત રાખ્યા પછી બહાર 
કાઢી સુકવીને વૈયાર રાખવામાં આવે છે. ગોળીઓ લેવામાં 
સુગમ પડતી છે, અને સોસીતું મોઢું બરાબર બધ કયુ 
હ્ય તો વરસે! સુધી તે બગડતી નતી, ધરમાં વાપરવાનૅ 
વાસ્તે તે સારી છે. 

ર૪તા દાણા જેવડી ગોળીઓ-ઉપર્‌ કહેલી ગોળી- 
ખોની માકફ્કજ આ પષુ તેયાર કરવામાં આવે છે. બચ્ચ:- 

ને 
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એને આપવાને વાસ્તે સ્ુમમ પડતી છે. આગળ તેનો 
ઉપયોગ ધણા થતો હતો પણુ હાલ તે થોડી વપરાય છે. 


અર્ક-વનસ્પતિની દવાનો અર્ક કાઢવામાં આવે છે. 
૧૫૫ હ શૂ જ. 
ગોળીઓ કરતાં તેનાથી ગુણ જલદી આવે છે. માટે જેન 
લોકો દૂર ગામડામાં રેહેતા હોય તેઓને બતતાં સુધી અર્ક 
પાસે રાખવા. 


ભૂઝીએ।-દવા તથા તેની સાથે દૂધતી સાકર (દૂધ- 
માંથી બનાવેલી સાકર) મેળવી ખલ કરીને તૈયાર કરેલી 
દવાને ભૂકી કહે છે. જે દવાઓનો અર્ક જલદી બતાવી 1 
શકાય તેની પ્રથમ ભૂકી બનાવવી પડે છે. જેમકે ગ'ધક; 
પારે, સોતું, રૂપું વિગેરે. 


ખરી દવાખા-હા('મિએપાથિક દવાથી ફાયદો થવા- 
ની આશા રાખતા હોય તેઆએ તે દવા સાચી મેળવવી 
નેએ. દવા સાચી હોવાને માટે તે અવા માણસની ષા- 
સેથાં વચાતી લેવી “ઇએ કે જેતે દવા બતાવી શકતો 
હાય અથવ તે ખાબતનો તેણ પૂરતા અભ્યાસ ફ્વી 
હોય. તમામ નતતની દવા વેચનાર ગાધા પાસેતી ફો- 
(મગાપાધીક દવાઓ બધી રીતે સાચી છ એમ અતુમાન 
કરવું ત ક#રા જાખમનું કામ છે. હાંમઓઆપાથીક દવા- 
ખા અલેપાથીક દવાની ગખત વાસવઃ બગડી જવાનો 
સભવ છે. માટે આલેોપાથીક દવા વચનારા પાસેથી 
દે!મઓપાથીક દવા વેચાતી લેતી વખત તે સારી છે 
કે નહી' તેની ખાતરી ક્યા પછીજ ૬ ખરીદ કરવી. 
ખનતાં સુધી હો[મએપાથિક દવ! વેચઃ।રા પાસેથીજ તે 


ર૭ 


દવા ખરીદ કરવી એટલે તે દવાતી સચાઇ વિશે પછી 
ષદ્વાસ્તી રાખવાની જરૂર પડરી નહીં. 


દવાની પેટી-દવા રાખવાતે વાસ્તેજ ખાશ એક પેટી 
ખનાવવી અતે તેમાં બીજ કશી ચીજ રાખવી નછીં. ને તે 
ખદ રાખવી અતે કુ'ચી પોતાની પાસે રાખવી, દવાની પેટી 
પ્રકાશ તથા ગરમીમાં મૂકવી નહીં તેમજ કોઇપણ નતની 
સુગધ અથવાદ્‌ર્ગધ નિકળતી હોય તેવી જગ્યોમાં અથવા 
%્રાઈ પણુ વસ્તુ પાસે રાખવી નહી, દવા કાઢી લીધા પછી 
સીસીને તરત ખુચ મારવું અને એક સીસીતા ખુચ ખી% 
સીસીને લમાડવે। નહીં. એ પ્રમાણે બ'દોબસ્ત રાખવાથી 
ખે ચાર વરસ સુધી દવા બગડવાની ધાસ્તી નથી. 


દવા લેવા વિશે સમન્નૂતી-ગોળીએ જભ ઉપર 
મૂછી દઇ તેનો રસ પેટમાં ઉતારવો અથવા તો 
પીવાના પાણીમાં પલાળીને ઉતારવી. અક હોય તો 
ગ્લાસ અથવા સીસીમાં બાટલીના માહા ઉપર ખુચ 
આડો પકડી ન્નેઇ્તાં ટીપાં પાડવાં. ત્યાર પછી પાણી 
નાંખી કલ્યા પ્રમાણે તે દવાના ભાગ કરીને પીવી. 
ખાટલીનાં મોઢા ઉપર ખુચ આડા પકડી દવાનાં ટીપાં 
પાડવાનું કામ જરા અધવડ ભરેલુ છે માટે :લાસની એક 
ખાડી સળી આવે છે તે સળી અર્કની બાટલીમાં મૂકી 
બાટલી વાંછી વાળવાથી દવાનાં ટીપાં સહેલાધ્થી પડે છે; 


તેવી કાચની સળી પાસે રાખવી, 


દૃવાઓ-આ ચોપડીમાં ઉપયોગ કર્‌વા કહેલી દવાન 
એમાંથી મૂખ્ય દવાઓની ટીપ નીચે પમાણે છે. 
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ઇંગ્રેજ.. ગુજરાતી. ઈગેજ. ગુજરાતી. 
46011103 એકાનાઈટ 1€]0૧#801[1):5 રઢીપારસલક- 
411: 115 સઅન્ટીમનીટાટ 1/0 1185%* ઈગ્નેશિઅ।. 
4110055 સખમરનિકા 1[000%&0352 એપીક્યાક. 
4080105૬ સ્રસેનીક 1 1)101075* કાલોબાયફૂામ. 
8011405* ખેલ'ડે ના 1.000: લાકાપોડીયમ, 
17301125 બ્રચાનીઆ 11010: ૪1૪5 મરકયુર્‌ીબ્હિવન 
(10: 0110 :8 કાહરકરીઆકાખ 1070: 8015 સરકકરીસાલ. 
(119: 10, 6 કારેબ!: બેજ ૫%: ૪0100 :5 નશ્્વ્હામિકા- 
(01110101111 5* કામોમિલા 11108[71107૫82 ફૂાસરફોરસ. 
(1111425* ચાયના શંિકશ1ીપંર પલસેમીલા- 
(01107*₹* સિતા 1દઉ 1055 રસટોલન 
(101083* કાફીઆ! 811100&5 સ'લેસીઆ. 
(101003001113% ડલઉલ્ોશિન્ય. 3001૪85 સ્પ'-છઆખ. 
1)10367₹49* ગાસેર 1ર 811[01101"9 સલકૂગ. 
10110811100 “* ડલકમ'ર।. ૫૩૩૬: 410 :2 બ્હોરે્મખાલબમ* 


ઉડ 1111155 જ્લસીમમ. 
લગાડવાની દવાએ।. 


471110 8 સસ્‍રનીકા. 1રપક 102% રસટાજક્ષ, 
€&ીણાાપ કાલેડુલાન 


દવા લેવાને! વખત-દવા લેવાનો સારામાં સારે 
વ'"ખત સવારમાં તથા સુતી વખતે છે. વધારે વખત 
લેવાનું લખ્યુ' હોય ત્યારે ખાવા પહેલાં કલાક અયા દોઢ 
કલાકે લેવી. 

પ્રમાણ-દવાનું પમાઃગુ અને કયા ન'બરની આપવી 
તે મુકરર કરતી વખતે ધણી ખાખતતો વિચાર કરવો 
પડે છે; જેમ કે ઉમર, ન્નાંતે, દરદીને પડેલી કેટલીક 
રેવો, અને દરદનુ' જેર્‌ વિગેરે. દરેક બાબતને! વિચાર 
કયો સિવાય સાધારણુ એવો નિયમ ખાંધી શકાય કે મોટા 


જે 


માણુસતે અર્કનાં ખે ટીપાં, ગોલીઓ ખે, અને ભૂષ્ટી એક 
ગ્રેન એટલે અડધા વાલ જેટલી, ઝીણી રાપના દા'ગા 
જેવી ગોળીઓ હોય તો ચાર, છોકરાંઓને માટે-યાટા 
માણસને માટે જે પ્રમાણુ લખેલ છે તેનાથી અરધુ' 
પ્રમાણુ સમજવું; નાનાં બચ્ચાઓને માટે મોટા માણુસ 
કરતાં ત્રીજો ભાગ. ગોળી અથવા ટીપાંતા ભાગ કરવા 
હોય તો પાણીમાં મેળવીને કરવા. 

ફૂરી દવા આપવાને! વખત-દરદનું જેર તથા 
દરદીની ભય ભરેલી હાલત અને દવાથી થતી અસર એ 
ઉપર ફરી દવા આપવાના આધાર રહે છે. સખત ખી- 
મારી જેવી કે કોલેરા, આંચકી વિગેરેમાં દવા દશા અથવા 
પ'દર યા વીશ મિતિટે આપવી ન્નેદઇએ. તેથી ઓછા 
સખત દરદ્વોમાં દર્‌ બે ત્રણુ અથવા ચાર કલાકે દવા 
આપવી ન્નેઇએ. જાતનાં દરદોમાં દિવસમાં ત્રગુ વખત 
અથવા ખે વખત અથવા એક વખત આપવા જોઇએ. 
દવાથી ફાયદો થવા લાગે કે દવા એછી વખતે આપવી 
અને હળવે હળવે બ'ધ કરવી. 

કેટલીક વખતે દરદના જેરને લીધે એક કરતાં 
વધારે ટવા આપવી પડે તો તે એકમેકની સાથે મેળવીને 
ન આપતાં ન્નૂદી આપવી ન્નેઇએ. કારખુ કે હામિખ- 
પાથીક દવાઓ એલેોપાથીક દવાની મા૪ક, એક દવા 
ખૉજી દવાની સાથે ભેળવીને આપવાનો રીવાજ નથી. 
બતતાં સુધી એવીજ દવા આપવી કે «ટે દરદથી થતાં 
તમામ ઉપાચન્હેને એકી વખતે પકડી શકે. જ્યારે ખે 
દવા આપવાની જરૂર પડે ત્યારે તે જૂદી ન્નૂદી સીસી 


ઝબ૦ 


એમાં બનાવી રાખી, અને એક દવા આપ્યા પછી ને 
અથવા ત્રણ કલાકનો વખત જવા દઈ પછી ખીજી દવા 
આપવી, હાર પછી પાછો ખે અથવા ત્રણુ કલાકનો 
વખત ૪«વા દીધા બાદ ફ્રી પહેલી દવા આપવી. એ 
પ્રમાણે જરૂર જણાય ત્યાં સુધી ખે દવા આપવાનો 
[નયમ ર્‌ાખવે. 

દરદીની સભાળ કેમ લેવી તે વિશે-નીચેની ટુક 
સમજ ધણી અગત્કની હોવાથી આહોં દાખલ કરેલ છેઃ 

દરદીની રહેવાની ન્‍૪ગ્યેો-બને લાં સુધી દરદીને 
સારા મોટા ઓરડામાં જ્યાં હવા તથા અજવાળુ ન્ેઇએ 
તટલુ' હોય એવા એરડામાં સૂવાડતે. સ્વચ્છ તાજી હવા 
ફડત ઓરડાને બારી બારણાં હોય ત્યાંધીજ આવી શકશે, 
માંટે તે ખે ઉૅધાડાં રાખવાં. સખ્ખત લાંબા દિવસના તાવમાં 
દરદીને વાસ્તે બે બીછાતાં રાખવાં, જેથી કરી અવાર ન- 
વાર દરદીને બીંશ્ત ખીછાના ઉપર સૃવાદી મેલાં થયેલાં 
ખીછાના ઉપરથી લૂગડાં કાઢી નાંખવાને સુગમ પડે. એમ 
ન કરવામાં આવે તો તાવનું ઝેર ખીછાનામાં રહી દરદીને 
સારૂ' થતાં વાર લાગશે. શીળી, ઓરી, કોલેરા વિગેરે 
“તનાં દરદોમાં દરદીને સવાડેલા ઓરડામાં પુષ્કળ હવા 
આવવા દેવાની જરૂર છે. નેધી કરી ઉપર લખેલા ઝેરી 
દરદોનું' ઝેરે ઓરડામાં ભરાઇ રહેશે નહીં. જે ઓરડામાં 
દરદીને સૃવાડયો! હોય યાંથી ખીશ્ને તમામ સામાન કાઢી 
નાંખવો. ઓરડામાં ગડબડ કરવી નહીં અને દરદીને વારે 
ધડીએ ખોલાવવે। તહીં. 

બીછાનુ-ર્વાળાં મોટા ગાદલાં દરદીને નીચે પાથર” 
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વાં તહીં કારણ તે ધોવાઇ શકાતાં નથી તેથી ખરાખ હવા 
અને દરદતું ઝેર તેની અરજ ભરાઇ રહે છે. હલકાં 
ગાદલાનું' ખીછાનું ક્યું' હેય તો દરદી સારો થયા પછી 
તે ધોઇ નાંપપવાની સ્રગમતા પડૅ. બીછાના ઉપર ચાદર 
સખત મ'દદવાડમાં હમેશાં બદલવી. કોલેરા જેવા ભયકર 
દરદોમાં દરદથી પીડાતા દરદીનુ' સૂવાનું ખીછાનું વિગેરે 
તમામ લૂગડાં બાળી નાંખવો. 

સ્વચ્છતા-દરદીનું શરીર તથા ખીછાના ઉપરતી 
ચાદર, ઓઢવાનું તથા ગાદલાં તેમજ ઓશીકાના ગલેક 
સ્વચ્છ રાખવા જ્ઇ/એ. દર્દીનું શરીર સહેજ ઉતા પા- 
ણીથી વખતો વખત ધોઇને સાર્‌ રાખવું. જ્યારે તાવ 
ધણાન આવતે હોય અથવા દરદી ઘણાજ અશડત હોય 
યારે ડાક્તરની સલાહ પ્રમાણે દરદીનું શરીર સાક્‌ રાખવું. 
દરદીતું મોઢું ભીતા ટુવાલથી વખતો વખત લૂછીને 
સાક્‌ રાખવું. 

ખોાર્‌ાક-સખત ખીમારીમાં ભારે ખોરાક તદન 
બધ કરવો. ફકત પાતળો” ખારાક આપવે।. જેમકે સાખુ 
ચોખાની કાંઃ૭૩, ચોખાની કાંજ, અથવા વઉ'ના લોટની 
રાબ “થવા દૂધ ને ચોખા. જે લોકોતે માંસ આહાર 
ખપૃતો હોય તેમને માટે સુપ, બીસ્કુટ વિગેરે. દરદીને 
જરા સારે થતું જય ત્યારે રોટલી તથા તેના જેવો હલકે! 
ખોરાક આપવો. સખત બીમારીમાં દરદીતી ભૂખ તદન 
મભ'ધ થ૪ ગઇ હોય છે માટે દરદી ખાવાનું માગે તેની 
રાહ ન જતાં દર ત્રષુ ત્ર'ગુ કલાકે ધોડી કાંછ અથવા દૂધ 
આપતાં રહેવુ. ન્નૂદા ન્નૂદા દરદોમાં અને ન્નૂદી ન્નૂદી ત- 
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ખીમતનાં માણસોને માટે જદી જૂદી જાતના ખોરાકની 
જર્‌ર્‌ છે. જેમકે ઝાડે થયો હોય તો લીલે! મેવો તથા 
તરકારી આપવી નહીં પણુ ઝાડો બધ થયો છઢોવ તે તેજ 
પદારથ વધારે પ્રમાણુમાં આપવાની જર્‌ર છે. દરદીનું 
ખાવાનું દરદી સુતો હોય તે ઓરડામાં રાખવું નહીં. તેનાં 
ખે કારણો છે. એક તે! દર્દથી ખરાખ થતી હવાની અ- 
સર્‌ ખાવાના પદાર્ના ઉપર થાય. બીજું કારણુ દરદીની 
નજર ખાવાના પદાર્થો ઉપર પડી તેના મનમાં તે પદાર્ષ 
ઉપર અરૂચી ઉત્પન્ન થાય. આપણા દેશમાં એવી ખાબ- 
તમાં લોકો ધણ'જ થોડું સમજે છે. ધણે ઠેકાણે દરદીને 
ખાવા આપવાની ચીજને તેના ખાટલા નીચે રાખે છે. એ 
ચાલ એકદમ બધ કરવે। જેઇએ. આગળ કશું છે તે પ્રમાણે 
દરદીતા ઓરડામાં દરદીને પાવાની દવા અથવા તેને લગતી 
એક બે ચીને શિવાય કશી ચીજ રાખવી નહીં. ખ્ાવા 
પીવાની ચીજને અલાયદા ઓરડામાં રાખવી અને જરૂર 
પડે ત્યારે ત્યાંથી લાવી દરદીને આપવી. 


દરદી સારો થવા લાગે તે વખતે સભાળ 
રાખવાની જરૂર-સખત મ'દવાડમાંથી દરદી સારે થતી 
વખતે દરદના ઉથલો થવાનો સભવ હોય છે. માટે ધણી 
ભૂખ લાગતી હોય તો પણુ વિચારીને ખાવું. વ્યાયામ 
કરવાની ખાબતમાં તથા ખીજી બાબતમાં પણુ નિયમ 
રાખવો. મિણન્ન તથા બાસુદી જેવી ભારે ચીજો ખાવી 
નહીં. પહેલા પ્રમાણે શરીર તનદુરસ્ત થાય ત્યાં સુધી 
ખાવા પીવાની બાબતમાં એવો નિયમ રાખવે।. 
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871115. નાહાવુ, 


ઉંંળળાળા ૦૪ ॥01 ૪01-ગરમ બાથ આપતી 
વખતે દરદીને ગરમ પાણીમાં ગળા સુધી ખેસાડવો અને 
તેના માથા ઉપર થ'ડા પાણીમાં લૂગડુ' પલાળૌને મૂડવું. 
એ લૂગડુ' ત્રણુ ચાર મિનિટ સુધી માથા ઉપર રહેવા 
દેવું, પણુ દરદીને ગરમ પાણીમાંથી પ'દર્‌ વીશ મિનિટ 
સુધી કાઢવો નહીં. ગરમ પાણીમાં ખેસાડવું એટલે મોટા 
રાપમાં અથવા પીપમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં દરદીની 
ડોક ઉપરનો તમામ ભાગ ખહાર રહે અતે બાકીનું શરીર 
પાણીમાં રહે તેમ કરવું. પા'ગુંમાંથી દરદીને બહાર કાઢયા 
પછી તરત તેનું શરીર્‌ લૂછી ગરમ કપડાં પહેરાવી ૫- 
થારીમાં સુવાડી દેવો. એ પ્રમાણે ગરમ પાભીમાં ખેસા- 
ડવાથી છેકરાંતે થતાં આંચકીનાં દર્દને તથા ધનૂર 
વાતના દરદને ફ્રાયદો થાય છે. એથી કરી માથામાં 
ચડેલ લોહી નીચે ઉતરી આવે છે, સખત તાવ, અને 
પેશાખ બંધ થઇ ગયે હોય, એને માટે ગરમ પાણીમાં 
ખેસાડવું ફાવદાકારક છે. 

1001 1દઘ-ગરમ પાણીથી પગ ઝારવા તેથી 
ચતુ સળેખમ તથા આવતો તાવ અટકે છે. પગ ઝારવાની 
રીતી-સૂવા જતી વખતે દરદીએ ઘૃટણુ સુધી પગ ઉના 
પાણીમાં રહે તેવા ઠોમમાં પાણી ભરી તેમાં પગ મૂકવા. 
પાણી થડું થઇ ન ન્ય માટે તેમાં વારે ધડીએ ઉતું 
પાણી નાંખી તે ગ્યેક સરખું ગરમ રાખવું, વીશ અથવા 
ત્રીશ મિનિટ સુધી પાણીમાં પગ રાખ્યા પછી બહાર 
કાઢવા, અથવા શરીરે પરસેવા છટે ત્યારે ખહાર કાઢવા. 
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પગ બહાર્‌ કાઢયા પછી તરત લુછી તેમાં મો” પહેરી 
સારી પેઠે ગરમ લૂગડાં એઢીને સૃ૪ જવું, સવારમાં 
ઉઠયા પછી થડા પાણીમાં લૂગડું ભીંજાવી આખું શરીર 
લે લૂગડાથી લૂ“્ટી કપડાં પહેરવાં. 
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દરટા અને તેની ચિકિત્સા* 


કડ... રન--.૧૦-૦.--૦૦---. 





3 171.1. 1 0-5: શીતળાં* 


જાતી-આ ધણો ચેપી રોગ છે તેની ખે નતો છે; 
ગેકમાં શીળીના દાણા છટા હોય છે ને બી'નમાં તે એક 
મેકમાં મળી “નય છે. તેથી એમાં ધારતી રાખવા નેવું 
ચ૪ પડે છે. 

લક્ષણે।1-શરીરમાં આ રેગતું વિષ પેઠા પછી બાર્‌" 
થી ચૌદ દિવસમાં તાવની શરૂઆત થાય છે. થ'ડી લાગી 
દતો તાવ ભરાય છે. માથાના દુખાવો, જીભ ઉપર સફેદ 
છારી, મોઢા ઉપર ઉભરા અને તમામ શરીર અને વિશે- 
ષે કરી કમ્મર તથા પીઠ ભાંગી નાંખ્યાં જેવી દુખે છે. 
પેટનો દુખાવો થાય છે તથા ઉલટી પણુ થાય છે. કમ્મ- 
રનો દુખાવા ઘણાજ હોય તેમજ તેની સાથે ઉલટીવું 
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જોરે વધારે હોય ત્યારે એમ ન્નણવું કે શીતળા ધણાજ 
ન્તેરમાં આવનાર છે. તાવને ત્રીજે દિવસે શરીર્‌ ઉપ૫૨ 
રાતાં ચાઠાં અથવા અળાઇ/ જેવા દાણા ૪ટી નીકળે છે. 
શરીર ઉપર હાથ ફેરવી જેતાં ચામડીની નીચે બદૂકના 
૪રા ભયા હોય તેવો ભાસ થાય છે. 

પ્રથમ એ ચાઠાં કપાળ ઉપર અતે પૉંચા ઉષર 
નિકળી આવે છે, ત્યાર બાદ તમામ શરીર ઉપર 
નિકળે છે. કોઇ વખત તાળવા ઉપર પણુ નિકળે છે. શી 
તળા તમામ ૪ટી નિકળ્યા પછી તાવતું જેર ઓછુ થાય 
છે. શીતળાના દાણા ગુમડાંની પેઠે પાકી તેમાં પર્‌ ભ- 
રાષ છે. દાણાનો વચલો ભાગ ખેઠેલેો હોય છે અને તેના 
કૂરતુ' રાતું' ફૂ'ડાળુ' હોય છે. પાંપણે।, ચેહરો તથા હાથ ઉષરે 
જ્ીળોને લીધે સાજે ચઢી આવે છે. અને એ સોજને 
લીધે માણુસ બદ શિકલ થઈ “નય છે. આ વખતે ૬ર- 
દીના શરીરમાંથી એક તરેહવાર વાસ નિકળે છે. 
ને એક વખત ન્નણવામાં આવી હોય તો ભૂલાય તેમ 
નથી. દાણા દેખાયા પછી આઠંમે દિવસે તે #ટી તેમાં 
જે પર્‌ વિગેરે હોય તે નિકળી ન્નય છે. ત્યાર બાદ ભી" 
ગડું' વળી બે ચાર દિવસમાં ખરી પડે છે. શીળીનાં ચાઠાં 
રહે છે તે સા કોઇ જણે છે. 

(નદાન-તાવની શર્‌આતમાં ખીન્ન ૪ટી નિકળતા 
તાવથા ફ્ક્ત પીઠનો સખત દુખાવો અને ઉલટી ગે 
ખેથી શીળીનો તાવ છે એમ નિશ્રય થાય છે. શરીર ઉપર 
શીળી ૪%ટી નિકળ્યા પછી આ રોમ વિશે કાંઈ પષ્યુ 
રાકા રહેતી નથી. 
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આ રોગમાં ધાસ્તીનું કારણુ ફરીથી તાવ આવે તે 
છે. આ તાવ ધણુ કરીને નવથી બારમે (દવસે શીળી પાક 
ઉપર આવે છે (યારે આવે છે. દરદી ધણ્‌ાજ અશક્ત 
સ્થિતિમાં હોય છે તેથી આવી વખતે કક્‌ થવાની ધાસ્તી 
રહે છે. બીજું ધાસ્તીનું કારણુ આંખોમાં [લાં તથા શા- 
રીર્‌ ઉપરે ગુમડાં એ હેય છે* 

ચિકિત્સા-(401: 171':-એન્ટીમનીટાર્ટ-આ 
રોગમાં એ દવા ધણીજ ઉપયોગી છે. એનાથી ખકારી 
અને ખાંસી તરતજ નરમ પડી નય છે. આ દવા શીળી 
નીકળશે એવો શક પડે કે તરત આપવી શુર્‌ કરવી. 
પ્રમાણુ અરધવાલ જેટલી દર ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે આપવી. 

(/.601”*) એકોાનાઈટ-નતાડી ધણી ઉતાવળી 
ચાલતી હોમ, દરદી ધણોજ બેચેન હોય તથા શરીરે પ૨- 
સેવા ન વળતો હોય ત્યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં ધોડા પાણીમાં 
નાખી દર ત્રખુ કલાકે આપવાં. 

(1હ11:*) ખેલાડોના-તાવના જ્ેેરને લીધે ધેન તથા 
ખકબકાટ, માથાને! દુખાવો અતે આંખો રાતી હાય તે 
વખતે આ દવાનાં ખે ટીપાં થોડા પાણીમાં નાંખી ઉપલા 
લક્ષણા મટી જાય ત્યાં સુધી દર ખે કલાકે આપવાં. 

(૭48 815:“) એપીસ-શીળીના જેરથી મેહુ' તથા 
પાંપણા ધણીજ સુજી હોય ત્યારે આ દવા ઉપયે।ગની છે. 
પ્રવાણુ થોડા પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખી દર ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે આપવાં. 

(1010: ૪1૫: ) મરક્યુરી વીવ-મોઢામાં ચાંદાં 
પડયાં હોય, લાળ ધણીજ વહેતી હોય અને ઝાડો ધણ્‌ાજ 
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થતો હોય તો આ દવાનાં મે ટીપાં દિવસમાં ચાર વખત 
થોડા પાણી સાથે આપવાં. 

(0€બીલ્પ:) કોરીઆ-દરદી ઘણોજ ખેચેન હોય 
અને સુતો ન હોય તો આ દવાતાં ખે ટીપાં થોડા પા- 
ણીમાં નાંખી દર પદર મિનિટે સૂઈ ન્નય ત્યાં સુધી આપવાં. 

( €૧1'00: ૯૪:56) કારેખે વેજ-સન્નીપાતનાં લક્લ- 
ણે! જણાય, શીળીના પાકથી ચામડી સડવા લાગે ત્યારે 
આ દવા અરધા વાલ જેટલી દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

શીળી નિકળી હોય તેવા દરદીથી ધરનાં તમામ 
માણુસોએ અલગ રહેવું, કારણ આ રોમ ધણેોજ ચેપી 
છે. દરદી જે ઓરડામાં સૂતા હોય તે ઓરડામાં તેની 
નોકરી કરનાર માણુસેજ માત્ર જવું. દરદી સારો થયા 
પછી તેના વપરાસમાં આવેલી તમામ ચીજે સાફ કવી 
ષછીજ બીશ્નએએ ઉપયોગમાં લેવી. ઓઢવા પાથરવાનાં 
લૂગડાં બનતાં સુધી બાળી નાંખવાં અથવા ધોબાની 
ભઠ્ઠીમાં ઉકાળીન ધોવરાવ્યા પછીજ ઉપયેોમમાં લેવાં. 
દરદીની સૂવાની ઓરડીમાં ગંધક બાળવા તથા દિવાલે 
ચૂનો લગાડવો, અને ધોડા દિવસ બારણાં ઉધાડાં રાખ્યા 
ષછી૦૪# તે ઓરડી ઉપયોગમાં લેવી. આ બાબતમાં 
જેટલું લબાખણુથી લખીએ તેઢલુ' થોડું છે પણુ આ ઠેકાણે 
તેવી રીતે લખવાના હેતુ નવા તેથી ટુંકમાં સૂચના 
તરીકે લખેલ છે. ' 

1. 5191.59. ઓરો 

આ રોગ ધણું કરીને નાનપણુમાં થાય છે અને 

તેમાં કશી ધારતી જેવું હોતું નધી, પણુ તેમાં સભાળ 
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રાખવી જેઈખે. સભાળ ન રાખીએ તો ધણી વખત 
ખીન્ન દરદો શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. મોટપણે એ 
દરદ થાય તે! તેમાં ધાસ્તી રાખવા જેવું છે. શીળીના 
જેવો એ ધણાજ ચેપી રોગ છે અને તેની પેઠે એકી વખતે 
ધણાઓએને થાય છે. અને એ રોગ એકજ વખત થાય છે. 

લક્ષણો-રારીરમાં આ રેગતું વિષ પેઠા પછી 
ધણુ' કરીને આઠમે દિવસે સલેખમનાં લક્ષણાધી આ 
રોગ શરૂ થાય છે. છોંકો, નાકમાંથી પાણી વહેવું, રાતી 
સજેલી આંખ અને તેમાંથી પાણી ટપકવાનું શર થાય છે. 
વાંસો જ્રરે છે. શરીરના અવયવો દુખે છે અને શરીરમાં 
ધુક્નરો આવે છે. તેમજ ઉધરસ અતે તે ધોધરી આવે 
છે. ઉપલાં લક્ષણાનતી શરૂઆતથી ચોથે દિવસે મોં તથા 
ડોક ઉપર અને ત્યાર પછી આખા શરીર ઉપર ઓરીનાં 
ચાઠાં નિકળે છે. તેનો આકાર ધણુ કરીને ન્નમઠાં 
(ચાંચડના કરડ) જેવો થાય છે. એકમેક મળી તેનો 
આકાર મોટાં ચાઠાં જેવા થાય છે અને પાસેની ચામડીથી 
જરા ઉપસેલો લાગે છે, તે તેના ઉપર હાથ ફેરવવાથી 
માલમ પડી આવે છે. મોહું સૂજેલા જેવું દેખાય છે. 
ચાર અથવા પાંચ દિવસમાં તાવ ઉતરી જાય છે. જૂટી 


નિકળેલા ન્નમઠાં કરમાવા માંડે છે અને પછી રારીર 
ઉપરથી ચામડી ઉખડવા માંડે છે. 


નિદાન-આ રોગ ધરડાં ડોસાંઓ સહેલાઇથી એ- 
છ'ખી શકે છે, અને આ રોગ બીન રોગની સાથે ભૂલા- 
વા ખવરાવે તેઓ નથી. 

ચિડિત્સા-રોગ જ્યારે સાધારણુ હોય છે ત્યારે 
પલસેટીલા (0પ: )તે સલ૪ર (ડઘા10:) અને જ્યારે 
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રગ ધણે।જ જ્નેરમાં હોય છે અને તેની સાથે ખીન્ન 
રેગા ભેળાય છે ત્યારે એકોનાઇટ (7.001 *:):ખાયોનીયા 
(3790:“) ; બેલાડોના (83061109); સલક્‌ર (8૫101); 
એપીકેક (1][0૯0:59; મર્ટ્યુરીયસ (1૯€૪0:”); રસરોકસ 
(દિપક: 10%:9; આરસીનીક (70*3*);પતયાદી દવાઓની 
જર્‌ર્‌ પડે છે. 

એકોનાઇટ ( 7001” )-આ દવા તાવની શર્‌આ- 
તમાં ખખે અથવા ત્રણુ કલાકે આપવી પમાણ ખે 
ટીપાં થોડા પાણી સાથે. 

પલસેટીલા ( 1152 ):-એરીતે વાસ્તે આ એક 
'ખાસ દવા છે. સલેખમનાં લક્ષણો સાથે ઉધરસ 
આવી છાતીમાં બલગમ ભરેલો હોય તે વખતે આ 
દવા આપવી. શમેકોનાધ્ંટથી તાવ હલકે! પડયા પછી આ દવા 
આપવી. પ્રમાણુ ખે ટીપાં. બખે અથવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
થોડા પાણી સાથે. 

ખેલાડોના ( 1011: )-ગળું દુખતું હોય, ઉધરસ 
ખાલી આવતી હોય અને દરદી ધણોાજ ખેચેન 
હાય તથા તે ધણો લવતે। હોય તે વખતે આ દવા જરૂ- 
રતી છે. પ્રમાણુ ખે ટીપાં દર ખે કલાકે થોડા પાણી સાથે. 

ખ્ાયોનીયા (1317)10::)-જ્યારે એરી બરાખર બહાર પડી 

ન હોય અથવા જરા બહાર પડીને સમાઇ ગઈ હોય અને 
છાતીમાં ચસક, શ્વાસ લેતાં દુઃખાવા તથા ઠૉંસા હોય તે વખતે 
આ દવા આપવી. પ્રમાણુ ખે ટીપાં થોડા પાણી સાથે. 
ગેરી એકદમ સમાધી ગઇ હોય તો બચ્ચાંને આ દવા 
ખાપ્યા પછી ગરમ પાણીથી નવરાવવુ. 
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એન્ટીમની ટાટે ( #11:-101“:9) આ દવાનો 
ઉપયોગ જ્યારે શ્વાસ નળીઓતો સોને થયે હોય તે વ- 
ખ્તે કરવો પડે છે. 

સલફર ( 50101”) એરી સમાઇ ગયા પછી 
અને ખીજ ચિન્હો ન હોય તેવે વખતે બીજી બધી દવા 
બ્‌'ધ કર્યા પછી આ દવા થોડા દિવસ સુધી સવાર સાંજ 
આપવી. પરમાણુ દવાનાં ખે ટીપાં થોડા પાણી સાથે 
દિવસમાં ત્રણ વખત. 

એરી પછીના ળી સમાઇ ગયા્‌ 
પછી ધણી વખત ફેક્સાં, આંખો, કાન, હાડકાં તથા ચા- 
મડીનાં દરદો થાય છે. આ રોગો ઓરી કરતાં પણુ 
કેટલીક વખતે ધણા ભયકર થઇ પડે છે. માટે તેની 
માવજત તથા દવા ખહુજ સ'ભાળથી કરવી જોઈએ. એ 
દરદોનો અટકાવ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે સલપૂર (5૫111) 
આપવાથી થાય છે. હોમીઓપાથિક દવા પછી ઉપલાં 
દરદો કાંઇ ખસુસ કારયુ સિવાય જવલેજ થાય છે. 

આરી અને ક્ષય-નબળી તખીયતવાળાં છોકરાંઓને 
ઓરી પછી ફે#સાંના અથવા આંતરડાનો ક્ષવ થવાને 
સભવ હોય છે. ઓરી પછી ન્યારે છોકરાંઓને સાર 
થતાં ઢીલ થાય, અને જો સેહેજસાજ તાવ લાગુ પડેલ 
હોય, ને તેતી સાથે પેટનો દુખાવો તથા પેટ મોટું થતુ 
“તય, અને ઝાડો અથવ! કેોધક વખત ખધકોષ્ઠ જેવાં 
લક્ષણા જણાય, ત્યારે કેશન પણુ ભયકર રોગ યાય છે 
એમ સમજવું. અને તેને વાસ્તે ધટતી સલહ તથા ઇલાજે 
કરવા નેષ્ગે, 
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3111191. 11907181 ( તાવ, જવર) 

આ ઘણોજ સાધારણુ જાતનો તાવ હોય છે. તાવની 
શરૂઆતથી તે તાવ ઉતરી જાય ત્યાં સુધી 'મારથી છત્રીસ 
કલાક લાગે છે. માટેજ એને સાધારષખ તાવ કહે છે. 

લક્ષણે।-તાવની શરૂઆત ધણુ કરીને બપોર પછી 
અથવા સાંજના ટાઢના ચમકાર સાથે થાય છે. મેહા 
પર ઉભરા જણાય છે, તે પછી આખુ શરીર ગરમ થઇ 
નાડી ભરેલી તથા ઉતાવળી ચાલે છે. જીભ ઉપર છારી 
વળી સૂકાય છે. પાણીતી તરસ વાર'ાર લાગે છે ને 
શાસ ઉતાવળેથી લેવાય છે તેમજ તે વખતે પેસાબ 
થઇ હાય તો તે થોડી તેમજ રતાસ પડતી હોય 
છે. ધણી વખત કમ્મર તથા માથાતો દૂખાવો અને 
ક્રેઠાના બીગાડ-(ઉલટી ઝાડા વિગેરે) થાય છે અને 
ભૂખ લાગતી નથી. ઉપરે કહેલાં લક્ષણા ધનાર ભયકર 
રોગનું કદાચ પૂર્વ સ્વરૂપ હોય માટે તેનો તરત પ્રલાજ 
કરવો જઇએ. 

કંદર્છે।-પરસેવો શરીરમાં સમાઇ જવાથી, ભીના- 
સવાળી અને ઠં હવામાં ઉવાડા રહેવાથી, દવામાં 
એકાએક ફેરફાર થવાથી, ભીનાં લૂગડાં પહેરવાથી ને થાક 
વિગેરેથા-આ તાવ પેદા થાય છે. 

ચિકિત્સા-ઉપર કરેલાં તમામલક્ષગેને માટે ખેકે- 
નાઇટ ( 70601”. )ધણી સરસ દવા છે. લોહીમાં કોઇ પણુ 
ઝેરની અસર ન હોય તો આ દવાથી નાડીના વેગ ધીમે! પડી 
પરસેવો આવી તાવ ઉતરી જશે. દર્‌ ખે અથવા ત્રણુ 
કલાકે એક તોલા પાણીમાં ખે ટીપાં લેવાં. તાવ ધણૂજ 
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સખત હેય તો અડધા અડધા હુલાકે પરસેવે! વળે ત્યાં 
સુધી એ દેવા લીધા કરવી. 

જેલસીમીયમ (ઉહક**,) આ દવા ઉપલી દવાથી 
તાવ ઉતરી ન ગયો। હોય તો ઉપરના પ્રમાણુમાં લેવી. 
તરસ ન હોય તથા તાવથી રોગી ખેચેન ન હોય પણુ 
સુસ્ત પડી રહ હોય ત્યારે આ દવા જરૂરની છે. તાવ 
એકથી વધારે દિવસ રહે તો! દરદીને હલકો ખે!રાક આ- 
પૃવા અને પીવામાં થડું' પાણી આપવું. 
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ટાઢીઓ તાવ એવું તામ આવવાનું કારખણ્‌-એમાં 
યહઢ મૂખ્ય હોય છે માટે એને ટાટઢીઓ તાવ કહે છે. 

લક્ષણા-આ જાતના તાવની ત્રણુ અવસ્થા હાય છે 
ટાઢ, ગરમા અતે પરસેવો. પેડલી અવશ્થા-ટાઢ-ધ્રૂજ 
તથા ટાઢના ચમકારા સાથે શરૃ થાય છે. દાંત 
કડકડવા માંડે છે. અને વાંસાનો તથા હાથ પગનો 
દુખાવો, છાતીની ભીસ, બગાસાં ઇત્યાદિ લક્ષણે હોય છે. 
મોઢું તથા હોઠ ફીકા દેખાય છે તે શરીરની ચામડી 
સ'કોચાયલી જેવી લાગે છે. નાડી ઉતાવળી ચાલે છે 
તથા ઝીણી હોય છે. જીભ ઉપર્‌ સફેદ છારી અતે પેશાબ- 
ની ખણુસ વારવાર થાય છે પણુ થોડો ઉતરે છે. ગરમી- 
ની અવસ્થામાં શરીર આખુ ગરમ થઇ જય ત્યાં સુધી 
હું; નીકળ્યા કરે છે, તરસ લાગે છે, નાડી ભરેલી તથા 
ઉતાવળી ચાલે છે, માથુ ધણુ'જ ફાટ ફ્રાટ થાય છે અને 
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રોગી ધણોાજ ખેચેન થઇ જય છે. ત્રીજ અવસ્થાની શરૂ- 
આત પરસેવાથો થાય છે તેથી તાવ ઉતરી જઇ રોગીને 
શાંતિ થાય છે તરસ ઓઇ થાય છે, નાડીનો વેમ ધીમે। પડે 
છે અને ભ્ૂખ ખુક્લે છે. તાવની અસર ધણુ કરી છથી બાર 
કલાક સુધી રહુ છે. તાવ ઉતરી જઇ ફરી પાછો આવે તે 
દરમીયાનતો ને વખત તેતે અતરીત કાળ કહે છે. 

જાતિ-ટાઢીઆ તાવની ત્રણુ મૃખ્ય નનતિ છે. 
પેટેલી ન્નતને રોજદો તાવ કહે છે. એમાં ટાઢતી શરૂઆ- 
ત ઘણુકરીને સવારના સાતથી નવ વ!ગતે થાય છે. 
ખીજ ન્નતને એકાંતરિયો તાવ કહે છે. તે એક દિવમને 
અ'તરે આવે છે. અને ત્રીજ ન્નતને તરિયે તાવ કહે છે. 
એ તાવ ખે દિડસ પછી ત્રીજે દિવસે સાંજતા ચાર વાગે 
આવે છે. એ સિવાય એ ટાઢીઆ તાવતી બીજી ઉપ- 
જાતિ છે પણુ તેનું બ્યાન અહોં કરવાની જરૂર નથી. 

પરિણાસો।-થ'ીના વખતમાં શરીરની અ*દરની ૪- 
ન્દ્રિઓમાં લોહીનો જમાવ થવાથી કલે”્તુ' તથા આંતરડાની 
ક્રિયાઓ અવ્યવસ્થિત થાય છે. દરદી ફૂફે। પર્ડી “નય છે. 
તેના હાથ પગ ગળી જય છે અને પેટ મોટું' ધાય છે, ઝાડો 
કબજ થાય છે. પ્લીદા-બરેલ મેટી થાય છે અતે તે કો 
ક્રેઇ વખતે એટલી તો મોટી થાય છે કૈ બહારથી પુ 
દેખવામાં આવે છે, એને બરેલની ગાંઠ કહે છે. 

કારણો-ટાઢીઆ તાવનું મૂખ્ય કારણુ મલેરીયા ના- 
મનુ વિષ છે. જે વરસાદની આખરે ભાદરવા માઠનામાં 
ભીતી જમીન ઉપર સખત તડકો પડવાથી પેદા થાય છે. 
માટેજ આ તાવ ભાદરવા મહિનામાં આપણા દેશમાં 
વધારે ફેલાય છે. 
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ચિકિત્સા-શરીરમાં તાવ જોય તે વખતે તાવ ઉત- 
રી ન્નય એવી દવાએ નો ઉપયોગ કરવે!, તાવ ઉતરી ગયા 
પછી તે ૪રીને દેખાવ ત આપે તે માટે કવીનાધઇત એ 
ઉત્તમ દવા છે. 

(&18:“*) આરસીનીક-આ દવા જ્યારે ફ્રે ઉપર 
કહેલી ત્રણુ અવસ્થા માંહેલી એક અવસ્થા એટલે ટાઢ- 
વિનાનો તાવ ભરાય અથવા પરસેવા વિના તાવ ઉતરી 
જાય તે વખતે ઉપયોગની છે. વારંવાર તરસ ધણીજ 
લાગતી હોય પણુ જરા પાણીથી તરસ છીપાતી હાય 
તથા રોગી ઘણાજ ખેચેન હોય અને તાવ ધણા દિવસનો 
હોય અને કવીનાઇતથી તાવ ઉતરી ગયો ન હેય તે 
વખતે આ દવાનો અવશ્ય ઉપયોગ કરવો. પ્રમાણુ-અર- 
ધ વાલ ન્ટેટલી દિવસમાં ચાર વખત. 

એપીકેક (1][0€6%₹ )-મોળ બહુ આવતી હય, 
ઉલટી થતી હોય તથા શ્વાસ ર્‌ધાતો હેય અને પાણી 
જેવા ઝાડા આવતા હોય તે વખતે આ દવા આપવી. 
પ્રમાણ-થોાડા પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખી દિવસમાં ચાર 
વખત પીવી. 

નડસવેમીકા (પપક-૫૦0#)-આ દવા જ્યારે ઝાડા 
કબજ હોય તથા કવીનાઇન ધણા દિવસ આપ્યા છતાં 
ગુણુ ન થયો હોય તો ઉપયોગમાં લેવી, પ્રમાણુ-ખે ટીપાં 
ઘોડા પાણી સાથે દિવસમાં ચાર વખત. 

ઉપલી દવાએથી ગુખમુ ન થાય તથા રોગી રહેતો 
હોય તેની આસપાસ મલેરીયાની હવા હોય તો તે ગામ 
છોડી થોડા દિવસ જ્યાંતી હવા સારી હોય ત્યાં જઈને 
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રહેવા મારે દરદીને દરજ પાડવી; તે પછી ઉપલી દવાથી 
અવસ્ય ફાયદો થશે. 


(1101.10107. કોલેરા, કોગળીચુ” * 


આ રેગનાં લક્ષણા તથા તેનાં ભયકર પરિણામોથી 
ક્રાઈકજ અનજાણ્યુ' હશે, ચોઃખાના ધે!વણુના રગ જેવા 
અને છેક પાણી નવા ઝાડાઓ તથા ઉલટી અતે તેની 
સાથે શરીર ઠંડું થવું અને હાથ પગમાં ગે!ઠલાં ચડે એ 
ગેનાં મૃખ્ય લક્ષણા છે. એની સાથે પાણીની અતિશય 
તરસ લાગે છે; તથા ખેચેની વધે છે. નાડી મદ પડેછે 
અને જભ તથા શ્વાસ ઠંડો પડી નય છે. રોગની અમર 
જેમ વધતી નય છે તેમ આંખો ઉડી ઉતરતી જય છે. 
અને અવાજ ખીલરૂલ ધીમા પર્ડી જય છે. ઉપલાં 
લક્ષણા રોગના પ્રમાણમાં ચારથી છ કલાકમાં જણાઇ 
આવે છે. કેટલીક વખતે તો એક બે ઝાડા થવાથી? 
દરદી ભયકર સ્થિતિમાં આવી પડે છે. અને ખીછ વખતે 
દશબાર કલાક ઝાડો તથા ઉલટીતુ' જેર ચાલુ રહ્યા પછી 
રારીર ઠંડુ' પડવા લાગે છે, નાડી ધીમી પડે છે, આંખે 
ઉડી 3તરી જાય છે-અને અવાજ ધીમો થાય છે. આખુ" 
શરીર થડુ' પડી જઇ પેશાબ બંધ થઇ ન્નય છે. એવી 
સ્થિતમાંધી દરદી બચવાનો હોય તા ઝાડાની સખ્યા 
અએઈછી થાય છે, ઉલટી બંધ પડે છે ને શરીરમાં હળવે 
હળવે ગરમી આવવા લાગે છે અતે બધ થયલી પેશાબ 
પાછી થાય છે. કેટલીક વખતે ચોવીશ કલાકમાં 
શેગી તદન સારે થઇ *ય છે પણુ ઘણીખરી વખતે 
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સારૂ' થતાં છ સાત દિવસ લાગે છે. એ સિવાય ખીન્ન' 
કેટલાંક બારીક લક્ષણા તથા આ રોગની વિશેષ માહિતી 
આ ટકાણે આપવાની દૂરસ્ત ધારતો નથી મારે ઉપલી 
હ%ીકત ટુકામાં લખી છે. 

(ચિકિત્સા-આ રોગની ચિકિત્સા હોમીઓપાથીક 
દવાથી જેટલી સારી તથા ગુણકારી થાય છે તેટલી ખી- 
જ કેોપપણુ દવાથી થયેલી નણવામાં નથી. આ રોગ 
'"લાએલે! હોય તે વખતે એકાદ પાણી જેવો ઝાડે આવે 
કરે તુર્તજ કપૂરના અરકનાં ખે ત્રણુ ટીપાં જરા સાકર 
ઉપર્‌ નાંખી દર કલાકે અથવા ખખે કલાકે ઝાડા 
ખધ થતાં સુધી લેવાં. ઝાડો બંધ ન થાય અને શરી- 
રમાં શરદી થવા લાગે લારે નીચે લખેલી દવાઓ - 
માંથી લાગુ પડે તે લેવી. કપૂરના અરક મળો ન આવે 
તો અમસ્થેો કપૂર એક વાલ જેટલો ઝીણો વાટી સાકરમાં 
મેળવીને લેવા. 

(71030116) આરસીનીક-પેઢમાં ધણુજ બળતું 
હોય, અને પાણીની તરસ ઘણીજ હાય, પેશાબ 
ખ'ધ થઇ ગયે હોય, ને શરીર ઉપર ચિકણોે થડા પરે- 
સેવે। આવતે હેય, નાડી ધીમી પડી ગઈ હોય, હાથ 
પગમાં ગોઠૅલાં ધાલ્યા હોય અને રોગી બીલકૂલ ખેહાલ 
થ૪ને પડેલ હોય તે વખતે આ દવા આપંવી. દર કલાકે 
અથવા અડધા કલાકે, પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખીને આપવી. 
કપુરથી સાર્‌ થવાનો વખત ગયા બાદ આ દવા વધારે 
લાગુ પડે છે. 

વવરેટ્રમ આલબમ(- ૯ ૪પ્ર0ણ 211058) પાખી 
જેવી તથા વારવાર ઉલટો અને ઝાડો થતા હોય, પગમાં 
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ગોઠંલાં ચડતાં હોય, ચામડીને કરચલી વળી ગણળ હેય, 
જભ થી પડી ગઈ હેય, આંખો ઉડી ઉતરી ચેહેરે 
ભયભીત દેખાતો હોય, ત્યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં જરા 
પાણીમાં નાંખી દરકલાકે અથવા અડધા કલાકે આપવાં, 


કુષ્રમ-(0૫07૫10*)-આ દવા ઉપલાં ખધાં લહ્યણે। 
સાથે ગોહલાંનું જનેર ધણુજ હોય તે વખતે આપવી. 

કારખોાવ્હેજ (€1600: ૪0૪:*)-જ્યારે દરદી મરવાની 
અવસ્થામાં પડયે હોય, પેટ ધણુ'જ ચડયુ' હોય, હેડ૪ી 
શરૂ થઈ હોય યારે આ દવા દર પ'દર અથવા વીશ 
મિનિટે આપવી, પવાહી હોય તો ખે ટીપાં અતે ભૂકી 
હાય તો એક રતી ભાર આપવી. 


કોલેરાનેપ અટકાવ કરનારા ઇલાજ્ને-આ દરદ ગા- 
મમાં ચાલતુ' હોય લારે થનાર ધણીને થોડા દિવસ 
પફેલાં શરીરમાં જરા લસ્તિ; મોઢામાં કડવાસ, અતે પેટ 
ચડયા જેવું લાગે છે. એક ખે પાતળા ઝાડા થયા કરે છે, 
અતે પેટમાં ગડબડાટ થાય છે. એવાં લક્ષણ્‌િ। જખમ કે 
તુરતજ ચાંપતા છલાજેથી તે બ'ધ કરવા જેઈએ. બનતાં 
સુધી દરેક બશ્ચાંવાળા કુ'ટુ'બે આ રશેગ ગામમાં ચાલતે 
હેય બારે નીચે લખેલ હોમીઓપાથીક દવાખો પાસે રા- 
ખવી. 41500106: (આરસીનીક;) લાઇ” પળ 710' 
(વારેટમ અક્બમ) (.૫[07૫001* (કયુપ્રમ); 0દ?00: ૪૦૪: 
(કારખાવેજ); અને કપૂરના અરકની ખાટલી, એટલી 
દવાઓ ધરમાં રાખવી જેમાંની છેલી દવા ખીજી દવા- 
ખથી ન્નૂદી રાખવી,ભેળી રાખવાથી બીજી દવાઓ બગડશે. 
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11001140-001001. 
(સેો।ટી ઉધરસ; સોટી ખારી? ) 


આ દરદ ચેપી તથા હવાથી ફ્રેલાય તેવુ' છે. તન- 
દુરસ્ત છોકરાઓને એનાથી ઝાઝી હરકત થતી નથી પણુ 
નબળાં બચ્ચાંઓને એની અસર ઘણીજ થાય છે અને 
કેટલીક વખત અ રોગથી મોત પણુ નીપને છે. 

લક્ષણે।-સાધારણુ સળેખમતાં લક્ષણાથીજ આ 
રેગ શરૂ થાય છે. ઉધરસ એ તેતું મૂખ્ય લક્ષણ છે. 
જે ઉધરસ રહી રહીને આવે છે, પગ ન્યારે આવે છે 
વારે એકદમ જેસમાં આવે છેઃ પેહલા અઠવાડીયા બાદ 
ઉધરસનું ( ઠાંસો ) જેર વધી થોડે થોડે અતરે આવ્યા 
કરે છે. અને તે આવતી હોય તે વખતે છોકરાઓનું મોઢુ 
રાતું થાય છે. અથવા તો લીલું થઇ “નય છે. અને ન્નણું 
શ્વાસ હમણાં બંધ પડી જરે તેમ લાગે છે. એ અવ- 
સ્થામાં ફ્રેઈ્‌સામાં જે કાંઇ હવા રહી હોય તે તદત 
ખહાર નીકળી નય છે. અને તે પછી એક લાંબા 
અવાજે છોકર્‌' શ્વાસ લે છે, તે અવાજ શીસોટીના જેવો 
થાય છે. અને એવી રીત છોકરાએ શ્વાસ લીધો એટલે 
%ાસ્તી દુર થટ એમ સમજવુ. એ પ્રમાણે ઉવર્‌સ 
(ઠૉંસો) તું જોર દર.ખે અથવા ત્રણુ કલાકે અને દરદ 
નરમાં હોય ત્યારે તેથી વેહેલું' થાય છે. રાત્રીને વખતે 
હમેસાં જર વધારે હોય છે. કાઇ કોઈ વખતે ઉધરસના 
નર્થી નાકમાંથી, મોઢામાંથી અને કાતમાંથી લોહી 
નીકળે છે. ઠાંસો આવી સફેદ ચીડણું થૂક પડૅ છે, અને 
કોઇ કોઇ વખતે ઉલટી પણુ થાય છે. આ દરદમાં બ- 
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મ્યાંતે દાંત આવતા હોય તો આંચ૪ી પણુ થઈ આવે 
છે. આ રોગ ઓરી, શીળી તથા અમસ્તી ઉધરસ 
વીગેરેની સાથે કોધ્ક વખત મળી જાય છે તેથી તેનો 
ઈલાજ કરવો ધણેાજ મૂસ્કેલ થઈ પડે છે. 

ચિકિત્સા-દરદની શરૂઆતમાં અને જ્યારે ઉધ- 
રસ ખાલી આવતી હોય તથા તેતી સાથે શ્વાસ બ 
યઈ જવાની ધાસ્તી લાગતી હોય અને ચીકણી લાલ 
જેવી ઉલટી વાર'વાર થતી હોય ને નાકમાંધી તથા 
આંખમાંથી પાણી ધણુ' નીકળતુ હોય ત્યારે એપીકેક 
(1][00610*) નાં બે ટીપાં ૬ર કલાકે અથવા ખે કલાકે 
ચોડા પાણીમાં નાંખીને આપવાં. 

ડ્રોસેરા (1)1080107) આ દવા જ્યારે ઉધરસનુ 
જોર ધણુ'જ હોય અને તેની સાથે શીશેટી જેવો અવાજ 
થતો હોય. તથા દીલે પરસેવો! વળી ખાધેલા અનાજની 
ઉલટી થ૪ જતી હોય. ત્યારે આ લ્વાતાં ખે ટીપાં દર 
ચાર્‌ કલાકે (અથવા ઉધરસતી ગુગ થ૪ રહ્યા પછી 
તરત) થોડા પાણીમાં નાંખીને આપવાં. આ દરદની સાથે 
ખાજા કોઇ દરદ ભળેલું' ન હેય તો આ દવાજ દરદતે 
મટાડવાને બસ થશે. નબળી છાલતનાં છોકરાંઓને માટે 
ડાકતર્‌ની સલાહની અવશ્ય જરૂર છે. 
.. કુક્રમ ((0૫[07૫1”) આ દવા જ્યારે ઉધરસના 
જેર્થી આંચકી થઇ આવે છે તથા શરીર્‌ લાકડા નેવું 
થઇ જય તથા શ્વાસ અ'ધ પડયા «વો લાગી તે પદા 
ઉલટી થઇ છોકર્‌ બાલફૂલ બેહાલ થઇ નય છે. એવી 
સ્થિતિમાં આ દવા આપવી-પ્રમાણુ અધૈ વાલ જેટલી 
૬ર કલાકે આપવા. 

છે 
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ખ્રાયોનીયા (181“/01110*) મોટી ઉધર્સની સાથે 
ધાસ, નળીનેો સોજે થયો હોય, ત્યારે થોડા પાર્ણામાં ખે 
શપાં નાખી દર ખે કલાકે આ દવા આપવી. 

હવા ગરમ હાય તારે દરદીને દિવસને! થોડે ભાગ 
ખરાખર કપડાં પહેરાવીને-થવામાં રાખવો પણુ ભિનાશમાં 
તથા બારી આગળ પવનતે। જોસ આવતે હોય ત્યાં ત 
રાખવા; તેમજ છોકરાને વગર કારણે ગુસ્સે થવા ન દેવા. 
કારણ કે તેથી કરીને ઉધરસતું જેર થાય છે તથા તે વાર- 
વાર આવે છે. નાંતાં બચ્ચાંઓની વધારે સભાળ રાખવાની 
૬૪ર્‌ર્‌ છે. ઉધર્‌સની ઠૉંસ આવે ત્યારે તેમને એવી રીતૅ 
સૃવાડવાં અથવા ખેસાડવાં કે જેથી કરીને તેમણે શ્વાસ લેવાને 
અડચણ પડે નહો. 

પથ્ય (કરી) ખારાક હુલકેો। તયા તરત પચી નય 
તેવા આપવો. 

1012 1'3119181,45 (રતવા) 

આ દરદ શારીરીક કારણાથી થાયછે અને ઘણુ' કરીને 
માાડા તથા ડોક ઉપર થાય છે. કેટલીક વખતે વાગ્યા 
પછી પણુ થાય છે અથાત ન્યાં વાગ્યું હેય ત્યાં થાય છે. 

લક્ષખણા।-જે ભાગને રતવા થયો હાય ત ભાગ રાતા 
થઇ «૮રા સુઝી આવે છે. તેન હાથ લગાડવાથી દૃખે છે 
અને તેમાં બળતરા થાય તમ લાગૅછે. તેની સાથે ફાટ 
ઇટ પણુ થાય છે. ચામડીનો રંગ સજસાજ રાતા હાય 
છે અથવા એકદમ રાતો હાય છેં, અને કાઇ વખત ત 
છીર્મછ થઈ ન્ય છે. એના ઉપર દાબવાથી જે ભાગ 
દબાણુ નીચે આવે તે ભાગ સકેદ થઇ નય છે, પણુ 
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દાબ કાઢી લીધા પછે તે તુરતજ અસલ હોય તેવે! થાય 
છે. આ દરદ ટાઢના ચમકાર સાથે શરૂ થાય છે. શરીરમાં 
તાવ ભરાઇ આવે છે. સેજ સાજ માથુ' દૂખે છે. મોહે ડે 
મોળ છુટે છે, તથા કોઇ વખત ઉલટી અથવા ઝાડે પણ 
યાય છે. 

કાર્ણે।-નબળાઇ, હમેશ દારૂ પીવાનો માહાવરે, 
ઠડા પવન, બદહજમી, જખમ, રહેવાના ધરમાં ગલીચી, 
તથા ગીચ વસતી, અને કેટલીક વખત હવામાંજ એક 
“તતો દરકાર એ દરદના મુખ્ય કારણે છે. 

ચિકિત્સા-(1)૯11*)બેલાડોના-ચામડીનો રંગ ધણા જ 
રાતો હોય, તેની સાથે માથાના દખાવા, તરસ અને 
ઝાડાની કબજઓઆત હોય ત્યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં થોડા 
પાણીમાં નાંખીને આપવાં. 

(10)1૫8:105) રસ રોાડસ-સોજળે તથા ચામડીની 
રતાસ સાથે જ્યારે એ ભાગ ઉપર બરો મૂતરયા જેવાં 
'ાલ્લાં થયાં હોય અને દરદી ધણોાજ ખેચેન હોય 
યારે આ દવાનાં ખે અથવા ત્રષ્યુ ટીપાં ઘોડા પાળી 
સાથે આપવાં. 

(ઉડ) ક'થારીસ-રતવા થયો હોય તે 
ભાગમાં ધણીજ આંગ જેવી વેદના થતી હોય અને ચામડી 
નીચે પાણી ભરાયેલા જેવુ' લાગતું હોય, ખ્લીસ્તરના ખુલ્યા 
જેવા જુલ્લા થયા હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણ ખે 
ટીપાં થોડા પાણી સાથે દિવસમાં ચાર વખત, એ સિવાય 
૪૯૫૪૫1 (વીરેટ%્‌મ) (બકવાટ હોય ત્યારે); એપીસ 
(7013) સોજે ઘણોજ હોય યારે; આરસનીક અને કારબો* 
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વેજ નબળાઇ ધશીજ હાય યારે; ઉપયથાગમાં લેવા જેવી છે. 
સહાયકારી ઇલાજે-દરદ સેજસાજ હોય ત્યારે ઉપર 
લગાડવાની દવાની જરૂર પડતી નથી. ૬રદતું જેર હોય 
ભારે શેક કરવો. ચામડી ઉપર ચેકા મૂકવા અને જરર 
જણાય તો પોટીસ લગાડવી. ખોરાક હલકે પણ્‌ કોવત- 
વાળા આપવે. 
(11180141151) સ'ધી વાત, 

આ રોગની ત્રણુ જતી છે. પહેલી જેને સખત સ'ધી 
વાત (701110 13110010111811) કહે છે એમાં એેક અથવા 
ધણા સૂંધાએને સોક્ને થઇ તેની સાથે શરીરમાં તાવ 
પણુ ધણાજ આવે છે. એ નનત આપણા દેશમાં ધણી 
જુજ બ્ેવામાં આવે છે. ખાંછ ન્નત જેને (00 70૫10 
1િ]લ્પાણયા1 ડા) કહે છે. એમા સાંધાનો દુખાવો તથા 
તાવ પહેલીના જેવો હોતા નથી. તાવ સેજસાજ આવે છે 
તથા સાંધા થોડા દ્‌ખે છે. ત્રીછ જતના સ'ધીવાત આ 
દેશમાં ધણા નેવામાં આવે છે. એમાં તાવ હોતે નથી પણુ 
ફક્ત સાંધાતા દુખાવા હાયછે. એને ((0117: 1011૯1110:011158110) 
એટલે લાંબા દાહડાનો સ'ધીં વાત કહે છે. 

લક્ષણે।-જે સાંધામાં દરદ થયુ' હોય તે સૂન છે. 
અને તે હાથ લગાડવાથી દૂખે છે. તેમજ ચાલવાથી પણુ 
તેમાં દરદ થાય છે. હાલી ચાલી શકાતુ નથા અને સાં- 
ધા ઉપર સહેજ રતાસ પણ  દેખવામાં આવે છે. હાલવા 
ચાલવાથી ૬દર૬ ઘણુ'જ થાય છે. શરૂઆતમાં થોડો તાવ 
આવે છે ને પરસેવા સહેજ ખાટા ગધાય છે. નાડી ભરેલી 
અને વેગવાળી હોય છે. જભ ઉપર છારી વળે છે, અને 
ઝાડો કબજ થાય છે. થોડા [દવસમાં તાવ [વિગેરે ઉતરી 


પડ 


જ ફકત સાંધાનો દૂખાવો તથા સેજ સાજ સોને 
રહે છે. કેટલીક વખત હૃદયને પણુ સ'ધીવાનુ' દરદ થાય છે. 
કાગ્ણે।-થ'ડો પવન, તથા ભીનાશ, તેમજ પરસેવો 
શરીરમાં સમા૪ જવાથી આ દરદ પેદા થાય છે. જુવાન 
અવસ્થામાં વીશથી ત્તરીશ વરસની ઉમ્મર સુધી આ 
દરદ વારવાર થયેલુ જેવામાં આવે છે. જે સાંધાને એક 
વખત દરદ થળ ગયુ હોય તે ફરી ૬૨૬ થવાને પાત્ર છે. 
ચિડિત્સા-એકાનાઈટ (.૫€011:“*) તાવ હોય તે 
વખતે તથા સાંધામાં ધણુંજ કાપ્યા જેવું દુઃખ થતુ હોય 
જે હાથ લગાડવાથી વધે. સાંધા સૂજને રાતા થયા હોય, 
ભૂખ બ'વ થઈ ગઇ હોય અને તાવની સાથે ખેચેતી હોય 
તારે આ દવાનાં ખે ટીપાં દર ખે અથવા ત્રણુ કલાકે 
થોડા પાણીમાં નાંખીને આપતાં. 
ખાયેોનીયા (181**) સાંધામાં કપાયેલા જેવું' અથવા 
ફા।ટ થતી હોય તેવું દરદ ધાય, ને દરદ હીલચાલથી તથા 
અડકવાથી વધે, તેમજ મૃખ્યત્વે કરી સાંધાએ તથા છાતીના 
સ્નાયુને દર૬ થયુ હોય, જે શ્વાસ લેવાથી વધે યારે આ ૬- 
વાનાં બે ટીપાં થોડા પાણીમાં દર ખે અથવાત્રણુ કલાકે લેવાં. 
રસટોકસ (રપ: 1૦0%) આ દવા ન્યારે સાંધામાં 
થતું દરદ અચળ સ્થિતિમાં વધારે થતું હોય અને દરદી 
તેજ કારણસર વારે ધડીએ આમથી તેમ કૂરતે। હોય, તેમજ 
માર્‌ વાગ્યા જેવુ દરદ થતુ' હોય, અથવા પાણીમાં પલળવાથી 
સધીવાતનું દરદ થયું હોય તેમજ દરદ ઠંડા પવનથી તથા 
ભીનાશથી વધતુ હાય ત્યારે આ દવાને! ઉપયોગ કરવો. 
પ્રમાણુ બે ટીપાં થોડા પાણી સાથે ખે અથવા ત્રણુ કલાકે. 


પ૪ 


પૃલ્સૅટીલા (19115) જ્યારે વા આ સાંધામાંથી પેલા 
સાંધામાં દોડતો હોય અને દરદીને પવનમાં રણેવાથી સાર' 
લાગતું હોય, હાથ પગ ભારે લાગતા હોય, મોહાડું રીકુ 
હોય ને ઝાડા થતા હોય વારે આ દવા થોડા પાણીમાં બે 
ટીપાં નાંખીને દર બે તરગ કલાકે આપ્યા કરવી. 

સલક્‌ર (101) નબળી સ્થિતિના દરદીઓને 
અને ખીજ દવાથી કાયદો ન થયા હેય ત્યારે આ દવા 
“આપવી. તેમજ ધણા દિવસનું જુનું દરદ હોય ત્યારે પ- 
'ગુ આપવી. પ્રમાણુ અધ! વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
દુખતા સાંધાઓને અરનીકાનું અથવા રસનું તેલ 
લગાડવું. ખાવામાં ખાટી ચીજને આવતા હાય તે બંધ 
(કરવી અને જહઠંરાગ્તિ સુધારવી. 

(1.113111:(00) કમગ્નેો। વા. 

આ દરદ પીઠની રંગોને કમરની એક અથવા ખે 
બાજુએ થાય છે અને પીઠ હાલવાથી એમાં થતું દરદ 
વધે છે. 

એકાનાઇટ (.૫001:“) એકાએક દરદ થઇ આવ્યુ 
હોય ત્યારે આ દવા થોડા પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખી ૬૨ 
મે અથવા ત્ર'મ્‌ કલા કે આપવી. 

( 101118:6038”:) રસટોડસ-જ્યારે દરદ હળવૅ હળવે 
થયું હોય તેમજ એક ઠેકાણે પડી રહેવાથી દરદ વધતુ 
હોય અને રાત્રીએ પણુ વધતું હોય, દરદતું કારણુ 
પલળવું એ હોય ત્યારે આ દવા થોડા પાણીમાં ખે 
ઢીપાં નાંખીને દર ત્રષુ કલાકે આપવી. 

(1870) બ્રાયોનીયા-દરદના જેરને : લીધે દરદીને 


પપ 


વાંકુ વળીને ચાલવું પડતું હોય અને દરદ જરાક હલ- 
વાથી અથવા પવનના ન્નેરયી વધતુ હે!ય, રારીરમાં ટાઢ 
લાગતી હોય યારે આ દવા ધોડા પાજીમાં ખે ટીપાં 
નાંખીને દર ખે અમવા ત્રણુ કલાકે આપવી. 

11/54 111.1) (0૫૫ 111.310"%. 

(ખબચ્ચાંઓની આંચકી, ) 

લક્ષષ્રો-આંચકીના જ્ેેર્થી બચ્ચાંઓ ખેશુદ્ધ થાય 
છે. તેમની આંખના ડોળા ઉંચા ચડી જાય છે. દાંત 
ભીસીતે કકડાવે છે. હાથતી મૂડી વળી ન્નય છે. શરીર 
તથા હાથ પગ લાકડા જેવા થઇ નય છે, મેહેડું રાતુ 
થાય છે. શ્વાસ ઘટાય છે અને તેની સાથે આખુ શરીર 
અથવા રારીરની એક બાજી ખેંચાયા કરે છે, મો હાડા- 
માંથી શીગુ નિકળ્યા કરે છે. દાંતની બેવડ વળી જાય 
છે અને જીભ કચરાણી હોય તો મોણાડામાંથી લોહી પણ 
નિકળે છે. આ આંચકીનાં મૂખ્ય લક્ટણે છે. આંચકી 
ઘ્રણુ કરીને એકાએક શર્‌ થાય છે. જ્યારે આંચકી વળે 
છે ત્યારે શરીર ધ્રજ્ટ્તા લાગે છે. મેહ જીકકું' પડી જાય 
છે અને પેસાબ તથા ઝાડો થાય છે. 

કાર્ણો-દાંત આવતા હાય લાર, માથાનું દરદ, 
નબળી હાલતતાં છોકરાઓના ભેજને પૂરતું લોહી ન 
મળવું, જટી નીકળતા તાવો, પેટના જીવડા, ધાસ્તી અને 
અપચો, એ સવ આંચકનાં મૂખ્ય કારણો છે. એ સિવાય 
કેટલાંક છોકરાંઓ જન્મથી એ દરદ થાવાને પાત્ર હોય 
છે. તેમજ નાની વયનાં તથા ૨દ્દ વયનાં માબાપોથી પેદા 
થયેલાં છોકરાંઓ આ દરદને પાત્ર છે. 


૫દ્દ 


ચિકિત્સા-આંયકી આવી હોય તે વખતે ડે! 
તથા શરીરમાં લૂગડું' હાય તેના બંધ ઢોલા કરવા, બ" 
ચ્ચાંતે પથારીમાં સૂવાડી તેનુ' માથું' ઊંચું રાખવું. તેન। 
મોઢા ઉપર જરા ઠૈંડુ' પાણી છાંટવુ' તે તેને સ્વચ્છ 
હવામાં રાખવુ. એટલાથી બચ્ચું હુશિઆર ન થાય તે 
ઉના પાણીમાં જરા રાઇ નાંખી તે પાણીમાં ખચ્ચાંતે ડોક 
સુધી ડબે તેવી રીતે દશથી પદર મિ(નટ સુધી ખેસાડવુ. 
પાણી ઠંડુ ન થઈ ન્નય વાસ્તે તેમાં હળવે હળવે ઉતુ 
પાણી નાખ્યા કરવુ'. માથા ઉપર એેક ખે મિનિટ ઠંડા 
પાની ધાર કરવી. પછી બચ્ચાંને બહાર કાઢી સારી 
પડે લુછીને ગરમ કપડામાં વીંટીને પથારીમાં સૃવાડી 
દેવુ' અને બતતાં સુધી ડાકતરને ખોલાવી તેની પાસે 
ઉપાય કરાવવા. 

(1) ખેલાડોના-ભેજમાં દરદ થવાથી, તેમજ 
માથામાં લોહી ચડી જવાથી આંચકી આવતી હોય, 
બગ્ચાંનો ચહેરા રાતો તથા ગરમ હોય, તેની આંખની 
જીજીએ મોટી હોય અને બચ્ચું મજબૂત બાંધાનું હોય 
યારે -।આ દવાનાં ત્રણુ ચાર ટીપાં થોડા પાણીમાં નાંખી 
તેમાંથી એક નાનો ચમચો ભરી દર પદર અથવા વીશ 
મિનિટે આંચકીતું જેર નરમ પડે ત્યાં સુધી આ યવી. 

(ઉરણંક") જેલસીમીયમ-આખા શરીરમાં આં- 
ચકજીનું જર્‌ હેય, તેમજ ગળું ખે'ચાયાથી શ્વાસ બધ 
યઇઈ જવાની ધાસ્તી હોય, અતે ભેશ્નના દર્દથી આંચ#ી 
આવતી હોય, તારે આ દવા ઉપલી દવાતી માફક 
આપવી 


પણછ 


( 010001*) કેમામીલા-પાંપગણુ તથા મોહું' વાર'લાર 
૪રકતુ' હાય, એક ગાલ ફીકકો તથા બીજે રાતે! હોય, 
અને મૂડીની ખેવડમાં અગુઠો દબાઇ ગયો હોય, તેમજ 
ચીડાઉ સ્વભાવનું છેોકરૂ' હોય અને બદહજમીયતથી 
આંચકી આવતી હોય ભારે આ દવા ઉપલી દવાની 
માફક આપવી. 

(01107૫0009) કુપ્રમ-રાતું ઉપસેલુ' મો.હું' તથા 
આંચજ૪ી આવવા પહેલાં છોકરૂ એકાએક ચીસ પાડતું 
હોય, આખું રારીર આંચકીના નર્થી ખેંચાતું હાય; ત્યારે 
આ દવાનો ઉપયોગ કરવે.. પ્રમાણુ-અર્ધ વાલ દવા બે 
તોલા પાણીમાં નાંખી તેમાંથી નાની ચમચી બરી ૬ર 
પ'દર્‌ અથવા વીશ મિનિટે પાવી. 

(40601) એકેોનાઇટ-તાવની સાથે ખેચેની 
હેય, મોઢા ઉપર તાવનો ઉભરો હોય, અને આચક#ી 
આવવાની ધાસ્તી હોવ, ત્યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં થોડા 
પાણીમાં નાંખી દર કલાકે આપવાં. 


119/107/.01118 (માથુ દુખવુ) 


માથુ ૬ુખવું એ શરીરના બાન્ન દરદોાની સાથે હોય, 
અથવા તે દરદોતું લક્ષખુ હોય જેમકે અપચો, સળે"મમ, 
સન્તિપાત વિગેરે જ્વર, અટકાવતા [બગાડ વિગેરે. કોઇ 
કોણ વખત ઉપલાં કારણો સિવાય માથુ અમસ્થુજ દુખે 
છે. લાંબી મુદતતનું માથુ' દુખવું એનો પ્લાજ તેને પેદ્ય 
કરનાર કારણા પ્રમાણે કરવો! જેઇએ. હામીઓપાથિક 
દવા એે દરદ ઉપર અસર કરે છે. માથામાં લોહીના જમા- 
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વથી અથવા ભેજાના દરદથી માથુ દખતુ' હેય તે તેને 
વાસ્તે ડાકતરની સલાહ લેવાની ૬૪રૂર છે. 
ચિકિત્સા-(1611”) ખેલાડોના-માથામાં લબકારા થતા 
હાય, અથવા માથું ફાટ ફાટ થતું હોય, અથવા તીર 
વાગ્યા જેવુ' માથુ' દુખતું હોય અને તે ભારે લાગતું હોય 
તેમજ તેની સાથે પાંપણુ ઉપર ખોજ લાગતો હોય અને 
ગડબડાટ, પ્રકાશ, અથવા લખવા વાંચવાની મેહેનતથી 
દુઃખાવો વધારે થતા હોય, તેમજ આંખ ને મેટ રાતું 
હેય, ત્યારે આ દવા ધોડા પાણીમાં ખે ટીપાં નાખી દર 
કલાકે માથાનો દુખાવા નરમ પડે થયાં સુધી આપવી. 

((ર010*) ગ્કષો તાઈઇન-તડકામાં ચાલવાથી અત્રવા 
લૂ લાગવાથી માથું દુખતું હોય અને તેમાં લબકારા મારવા 
જેવુ' દરદ થતું હોય અને ચકરી આવતી હોય ત્યારે આ 
દવા થોડા પાણીમાં બ ટીપાં નાંખીને દર ખે અથવા ત્રણ 
કલાકે આપવી. 

(પેપ: 011:“) તસવે।મીકા-દારૂના કે#થી માથુ 
દુખતુ' હોય, તેમજ જે લોકોના ધધામાં ફરવા હરવાતું 
થે! હોય તેવા લોકાતું માથુ' દુખતું હોય, માથાના દુ- 
ખાવાના લીધે કાંધ સૂજતું ન હોય, અને ચકરી આવતી 
હોય? તેમજ માથું ભારે લાગતું હોય, મળશકે નીદ્રા 
બરાબર આવતી ન હાય, તથા જમ્યા પછી માથું દુખ- 
તુ' હોય, તથા બદહજમીયતનતાં ખીન્ન' લક્ષગુ હાય ત્યારે 
આ દવા ઉપયોગની છે. પ્રમાણુ થોડા પાશ્ીમાં ખે ટીપાં નાં- 
ખીતે દર બે અથવા ત્રણુ કલાકે આપવી. આ દવા લા- 
ગુ પડતા૨ દરદીને! સ્તભાવ ચીડાઉ હાય છે તેમજ તેને 
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ઝાડાની પણુ કબજીયત હોય, એવા દરદીતે આ દવા વધારે 
લાગુ પડે છે. 

(1911૫:*) પલ્સેટીલા-ડોઇ ખી તનો ભારે ખોરાક 
અને ખટાસ ખાધામાં આવવાથી માથુ દુખી તે ભારૅ 
લ્ાગતુ' હોય, તેમજ દુખાવો માથાની એક બાજી હોય 
અને દુખાવાનું જેર છેક કાન સુધી પહોંચતું હોય, મોઢુ 
છીડમુ' હોય અને ટાઢ વાતી હોય ત્યારે આ દવા થેડા 
પાણીમાં બે ટીપાં નાંખી ૬ર બે અથવા ત્રણુ કલાકે 
આપવી. 

(1111':9 ખ્ાયો।નીયા-સળેખમને લીધે માથુ દુખતું 
હોય, અને તેતું જેર સવારમાં તેમજ જમ્યા પછી વધારે 
હાય, માથું છ6ટ જાટ થઇ અ'દરનું ભેજા' બહાર નીકળ 
પડશે એવી રીતે દુખાવાનો વેગ હોય, તેમજ વાંકા વળ- 
વાથી માથું વધારે દુષ્ખતું' હાય, અને ગરમીની મોસમમાં 
માથુ' દુખતું હોય તેમજ નસકોરી ૪્ટવાથી માથુ દુખતુ 
ય, ઝાડાની કમજીઆતથી માથુ દુખતું હોય તો આ દવાનાં 
ખે ટીપાં થોડા પાણીમાં નાખી ૬૨ ત્રણુ કલાક આપવાં. 

(107) ઇગ્તીશીયા-હિસ્ટીરીઆથી તેમજ કોળ 
દુઃખતા સબબવી માથુ દુખતું હોય ત્યારે આ દવા ઘ- 
ણીજ્જ ઉપયોગી થઇ પડે છે. પમાષ્યુ ખે ટીપાં થાડા પાણી 
સાથે દરે ત્રપચુ કલાકે આપવાં. 

((!1ય11) કેમામીલા, (₹* 5) જલસીમીમ, 
(('010િયાઈ) કારીયા, અન (ઊલ) મરડયુરીયસ 
વિગેરે બીજી દવાએ પગુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

સહાયકારી ઇલાજે-હાથ તથા પમ દશ મિતિટ 
સુધી ગરમ પાજીમાં બાળા રાખવા, માથા ઉપર થડ 
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પાણી અથવા ઝાલનવોટર અને પાણી સાથે મેળવીને 
મૂકવુ'. ખોરાક હલકે લેવો, તરતની બદહનમીયતના 
કારણુથી માથુ દૃખતું હોય તા ખરાબર ભૂખ લાગે ત્યાં 
સુધા ખાવુ નહોં. માથું દુખવાનુ' કારણુ શોધી કાઢો તે દુર 
કરવું જોઇએ. તે દુર થયા વિના માથાતો દુખાવો બધ 
યશે નહીં. કેટલીક વખતે બરાબર ઈલાજે કર્યા છતાં માથુ 
દુખવાતું' બધ ન પડે ત્યારે તેનું' કારણુ દૃછિમાં છે એમ 
સમજી આંખોનો પરતો તપાસ યોગ્ય ડાક્તર પાસેથી 
કરાવવો. ભારે ખોરાક, આકરો દાર્‌, તેમબ# આકરી ચા 
તથા કારી એ પણુ પીવાં બધ કરવાં. જમવાના વ ખતના 
નિયમ રાખવો તેમજ ઝાડો ઉમેશાં બરાબર ખુલાસેવી 
ઉતરે તેવી દવા લેવી, ખૂલી હવામાં સારી પહે વ્યાયામ કરવે।. 


કઝર" -&૨૦.૩-3 ક૦૦-ટ૦૯-૦ »૫૦૦-૯ 
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 ભાગ૪થો 
આખ, કાન તથા નાકના દરરે. 
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(૦ગ્10/1-10014) આંખનુ આવવુ 


હર્‌ કોઇ કારગુથી આંખ રાતી થઇ હોય ત્યારે 
તેને આંખ આવી એમ કહે છે. એના મૂખ્ય ખે પ્રકાર 
છે. સાધારણુ થડથી આંખ આવે છે તે એક પ્રકાર, 
અને બીને જેમાં આંખ આવી તેમાંથી પર્‌ નિકળે છે. 


“----:“*.--- 
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ને એ સિવાય પ્રમેહતુ' પરૂ આંખે અડકવાથી પણુ આંખ 
આવે છે. એ કારણથી આવેલી આંખ થોડા કલાકમાં 
ભય'કર રૂપ પકડે છે, અને ધણી વખત ચોવીશ કલાક- 
માંજ તેનાથી દૃછ્ટિતો નાશ થાય છે. 

આંખ આવે છે તેના લક્ષણો-આંખ રાતી થઇ 
ડોળા દુખે છે. તેમજ પાંપણો નીચે કાંઇ કાંકરા ખ ચ્યા 
જેવુ' દુખે છે. પાંપણે સુઝે છે. આંખમાં ચળ આવે છે 
અતે પાંપણુની કોર ઉપર ઝીણી ફ્રોલ્લીએ થાય છે. સાંજ 
પડે ત્યારે તેમજ થડા પવન* દરદ વધે છે. સવારમાં 
આંખ ચૉંટી ન્નય છે. 

ચિકિત્સા-(/0011*9 એકેનાઇટ-થ ડા પવન લા- 
ગવાધી આંખ આવી હાય, સોજે ચડી તેમાંથી પાણી 
નિકળતું હોય અને અજવાળુ સહન થઇ શકતું ન હોય 
ત્યારે આ દવા થોડા પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખી ૬ર ખે 
અથવા ત્રણુ કલાકે આપવી, 

(7.71:111”)અરજનટી નાઇટ્સ-આંખ આવી આં- 
ખનાં પોપચાં ધખાંજ સૂન્ટેલાં હોય, અ'દરથી પર્‌ નિકળતુ 
હાય, ડોળા, પાપચાં સુજવાથી ઉધડી શકતો! ન હોય, અન 
અ'દરતા ભાગમાં ઘણીજ રતાશ તથા સોજે હોય થારે 
આ દવા દર ખે અથવા વણુ કલાકે થોડા પાણીમાં બે 
ટીપાં નાંખી આપવી. 

((€: (૫૫1૫0:5) કાલ કેરીયાકારભ,(11ણ[08':5ા11])115) 
હુપાર્‌ સલક્‌ર અતે (31110૫1) સલફ્ર-આ દવાઆ પણુ 
ઉપયોગી છે. 

સહાયકારી દલાજે-આંખ આવવાનુ કારણુ આંખમાં 
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કણુ, ચનો, ધૂળ, માંખીના પગ અથવા પાંપણેોાના વાળ, 
એ વિગેરે હોય તો! તે તરત કઢાવવાં જેઈએ. તે કઢાવ્યા 
સિવાય હુરકેઇઇ ઇલાજ કરવા તે ફેક્ટ છે. એટલે તેનાથી 
ફ્રાષદો થશેજ નહીં. અજવાળું સહત થઇ શકતુ ત હોય 
તો! માથા ઉપર એવો પડદો બાંધવો કે જેથી આંખ 
ઉપૃર્‌ છાંયો પડે-ધણા અજવાળાથી તેમજ પવન વિગેરેથી 
દુરે રહેવું. આંખ ઉપર થડા પાણીની વદ્રડી મૂકવી. આંખ 
ઝેજસાજ આવી હોય તો (7. ઉં ૩0૪૫૯૦ જ 111 81 
010 00૫૧006 બ ૪૯૪? 0૪ 21100 ક 
€. 111 વવ ક 
એ દવાના પાણીથી આંખો વાર' વાર ધોવી. 'આંખોનાં પે પે 
પચાં ધણાંજ ચડી આનત્યાં હેય અને અ'દરથી પર્‌ ધણુ'જ 
નિકળતું હય તો! ધર મેળે કાંઇ પણુ ઈલાજ ન કરતાં તા- 
ખડતોબ ડાકતરની સલાહ લેવી. 
,૧?'// 0પ 111૪ 8 1101.1125: આંજણી , 

અ|ખતી પાંપણુની કરર ઉપર નાનુ ચુમડું' થાય છે 
તેને આંજણી કહે છે. તેમાં દરદ હોય છે અને તે પાછી 
તેમાંથી પર્‌ નિકળી ગયા પછી તે ખેસી “નય છે. 

ચિકિત્સા-ધણ' કરીને તેને વાસ્તે દવા કરવાની 
જર્‌ર પડતી નથી પણ જ્યારે ઉપરા ઉપર નિકળતી હોય 
ત્યારે તેના વાસ્તે દવા કરવાની જરર છે. 

(0પાંડ') પલ્સેટીલા-આ દવા આંજણી યઇ હોય 
«યારે થોડા પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખી દર ખે અથવા ત્રણ 
કલાકે આપવી. થતી અને વયેલી આંજણીઓએ એ દવાથી 
મટી જશે; પણુ ફ્રીથી ન યાય તે માટે નીચેની દવાઓ 
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થોડા દિવસ સુધી દિવસમાં ત્રણ વખત અડધા વાલ 
જેટલી લેવી. 
(8111.00) સલક્‌૨, (0€&1૦€:041₹0:*) 
કાલકેરિઆ-કારખબ* 
સહાયકારી ઇલાજે, 

આંજણી ઉપર ગરમ પાણીથી શેક કરવો, મોટી 
યઇતે પાક ઉપર આવી હોય ત્યારે પોટીશ મૂકવી. 

1.7 12014110) ૫ 0. 11191972 

કાતની વેદના-કાનનુ' ૬૨૬. 

લક્ષણ્‌।-કાનમાં એકાએક રાત્રીએ દરદ થાય છે. 
કેટલીક્ર વખત દરદ એટલું જ્ેસબ'ધ થાય છે કે તેની 
અસરથી દરદી માંડે થઇ જાય છે. કાનને અડખે પડખે 
તેમજ બટી આગળ હાથ લગાડવાથી દુખે છે. તેમજ 
કાનમાં અવાન્ને થયા કરે છે. ખેહેર પણુ મારી ન્નય છે 
ને કેટલીક વખત કે મોટે સાદેવી ખોલે તે અગગમતું 
યઈ પડે છે. કર્ણુનળ સૂજી જઈ રાતે। થાય છે અને 
વેદનાને લીધે શરીરમાં તાવ પણુ આવે છે. 

કાર્ણ્‌।-થ ડા પવન, નાહાતી વખતે કાનમાં પાણી 
જવાથી અને તે બરાબર ન લૃછવાથી, નદી તળાવમ! 
ડુબકીઓ મારીને તરવાથી, કાન ખોતરવાથા, અને પા- 
ચકારી મારવાથી કાન દુખવાનું દરદ થાય છે. તમન# 
૪ટી નિકળતા તાવે! પછી ધણુ' કરીને છોકરાંઓને કાનનું 
દરદ યાય છે. 

ચિકિત્સા-(7.€01**) એકોનાઇટ-થ'ડો પવન લા- 
ગવાથી કાનનું દરદ થયું હ્રોેય તો આ દવા આપવી. 

(1 પરાડ*) પલ્સેટીલા-કાનમાં ફૂટ પ્રાટ થવા જેવું 
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દરદ થતુ' હોય, સો હેય તેમજ કાન બ'ધ થઈ ગયા 
જેવો ભાસ થતો હોય, ત્યારે આ દવા ધણે કાયદ્દો આ - 
પતારી છે. છે।કરાંએતે તે વધારે લાગુ પડે છે. થોડા પા" 
ણીમાં ખે ટીપાં નાંખી દર ખે અથવા ત્રણ કલાકે આપવી. 

(ઊ161"€:*) મર્કયુરીઅસ-કાનમાં દરદ થઈ તેને! વેગ 
ગાલ તમા દાંત સુધી પહોંચતો હોય, અ'દરથી પરૂ વહેતુ 
રોય, પડખેતી ગાંહી સજેલી હોય તારે આ દવા અડધા 
વાલ જેટલી દર ત્રણ કલાકે આપવી. 

(51]011:55) સલકર-ખીજી દવાએ થી કાયદો ન થતે! 
હાય «ત્યારે આ દવા અડધા વાલ જેટલી દર્‌ ચાર કલાકે 
એક ખે દિવસ સુધી આપવી. ત્યારબાદ ચોગ્ય જણાય તે, 
તે દવા પાછી સુરૂ કરવી. 

સહાયકારી ઈલાજે--કાન ઘણા દુખતે! હોય સારે 
કાનમાં થોડી થોડી વારે સેવાય તેવા ગરમ પાણીનાં ટીપા 
નાંખવાં. અથવા મોરષીઆના અર્કનાં ટીપાં ઉનાં કરીને 
નાખવાં. અ'દરથી પર્‌ નિક્લતું હોય તા કાન રૂથી લૂછી 
સાકૂ કરી ખોરાસીક એસીડની ભૂકી કાનમાં નાંખવી. મેલ 
ભરાઇ રહેવાથી કાન દુખતે। હેય તો મેલ કઢાવવા, કા 
નમાંથી પર્‌ વેહેતું' હાય યારે પિચકારી મારવાની જરૂર 
પડે તો હળવેથી મારવી અને કાન સારી પેઠે લૂહયા પછીજ 
તેમાં દવા નાંખવી. 

11.11.1)1250% 110003 11119 ૫0519. 
નાકમાંથી લે! હનુ વહેવુ'* 

બખચ્ચાઓના નાકમાંથી વારવાર લોરી નિકળે છે. 
છોક ખાવાથી, ઉધરસથી, સેજસાજ વાગવાથી તેમજ 
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ઝાઝું દોડવાથી અને ગરમીની ત્ર$તુમાં અમસ્થુ' નાકમાંથી 
લે!હી નિકળે છે. કેટલાએક રોગોમાં પણ નાકમાંથી 
લે!હી નિકળે છે અને તેથી સ્રુખ થાય છે. જ્યારે એવી 
રીતે લોહી નિકળે અને તે ઘણુ' તથા વારવાર નિકળતુ' 
ન હોય લયારે તે બંધ કરવાતે મારે પ્રયતન કરવે। નહીં. 
પણુ દરદી ધણાજ નબળા હોય અથવા જખમ થપને 
લોરી નિકળતુ' હોય અતે તે ધણુ'જ નિકળતુ' હોય ત્યારે 
તે બધ કરવાતે માટે પ્લાનને લેવા . 

કારણે।-માથાની રગોમાં લોહીનું વધારે વહેવું, 
નાકનું દરદ અથવા શરીરમાંધી લોહી સજસાજ કારણાથા 
ધણુ વહે તેવી જાતની પકૃતિ એ મૂખ્ય કારણે છે. 
કેટલાએકોને હરસમાંથી પડતું લોહી બંધ થવાથી 
નાંકમાથી નિકળે છે. કેટલીએક સ્રીઓને અટકાવ ન 
આવતાં તેના બદલામાં નાકમાંથી લોહી નિકળે છે. 

ચિક્ત્સા-( /€011” ) ગકોનાઈટ-માથું' ગરમ થ- 
વાથી અથવા શરીરમાં લેોહીતો વધારે ભરાવો થવાથા, 
તાવની સાથે નાકમાંથી લોહી નિકળતુ' હોય, તેમજ નાડી 
ન્નેસભ'ધ તથા ભરેલી ચાલતી હાય તો આ દવાનાં દશ 
ટીપાં પાંચ તાલા પાણીમાં નાંખી તેમાંથી એકેક નાનો 
ચમચો ભરી દર પદર અગર વીશ મિનિટે આપવાં. 

((ઊ1187*) ચાધ્તા-લોહી ધણું જવાથી ચેહેરા 
જરીકે! પડયે હોય% દરદીને ચકરી આવતી હોય ત્યારે આ 
દવા ધણીજ ઉપયોગી છે. દવાનાં છ ટીપાં ચાર તોલા 
પાણીમાં નાંખી દિવસમાં ચાર વખત આપવાં અતે તે દવા 
ખાડ દરા દિવસ સુધી નરી રાખવી. 

સહાયકારી ઇઈલેજે-તાકમાંથી લોહી નિકળતું' હોય 
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ત્યાં સુધી દરદીને ઉભે! રાખજે, કારણુ કે ઉભો! રાખવાથી 
*#લદીથી ચકરી આવ્યા જેવું જણાશે અને તેથી કરીને 
લોહી ખધ થવાને મદદ થશે. લોહી જવાને લીધે નબળાઇ 
થઇ હોય તે! સારો પચી જાય તેવો હલકો ખોરાક 
આપવો. &ડ' પાણી લોહી બ'છ કરવાને મૂખ્ય સાધન 
છે. માથા ઉપર અથવા નાક ઉપર ઠંડા પાણીથી રૂમાલ 
ષ્લાળો મૂકવા સપથવા બરક્‌ લગાડવે।. કેટલીક વખતે 
ટરદીને પાતાના શાથ ઉચા ચાધર રાખવાનું કહેવું. એ 
સાષારગણ્‌ ઉપાયથી ધણી વખત લોહી બ'ધ થાય છે. 
ગરમ ખોરાક તથા દારૂ પીવાનું બંધ કરવું તેમન ખીન્ન 
ને કોઈ કારણાથી લોહી તપી આવે તેવાં કારણો ઉત્પન્ન 
યવા ન દેવાં. 

(/01.10 1પ 1111 111971110-સળેખમ# 

આ એક સાધારણ દરદ છે. અને તેમજ કેટલીક 
વખત ભયકર દરદેોનું પૂર્વ સ્વરૂપ પણુ હોય છે. નાક 
અને ગળાની સ1ધિ તચાનો આ દ૬રદમાં સાજે થઇ તેમાંથી 
શ્રાવ થાય છે તે પાણી જેવો નાંકમાંથી નીકળ્યા કરે છે. 

લક્ષણ્‌ા-ધણુ કરીને સળેખમની શરૂઆત જરા 
ટાઢ વાઇતે થાય છે. માથુ ભારે થાય છે અને દુખે છે. 
આંખ જરા રાતી થાય છે અને એક અથવા ખે નસકોરાં 
બધ થઇ અંદરથી પાણી જેવો શ્રાવ થાય છે. 
આ પછી તરતજ ગળુ પણુ દુખવા આવે છે, છીંક 
આવે છે, ખાલી ખાંસી ને દીલમાં ક'પારેો અને શરીરમાં 
ઘોડો ધણા તાવ, તાડીતો વેગ વધે છે અતે ભૂખ બધ 
થાય છે. 
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કારણે-વરસાદમાં પલળવું, થ'ડો પવત, દવામાં 
"દરાર, શરીર ઉપર જપતાં કપડાંતી ત'ગી અને પરિશ્રમ 
વિગેરેથી શરીર ગરમ થઇ થ'ડુ થવા લાગે તે વખતે 
રારીર ઉપર પવનના ઝપાટા, એ સળેખમનાં મૂખ્ય 
કારણો છે. એ શિવાય શરીરની નબળી હાલત તથા ખાવા 
વા, પહેરવા ઓઢવા તથા સૂવા ખેસવામાં અનિયમિત: 
પણુ' એ સવ્‌ખમ થવાને પાત્ર કરે છે. 
ચિકિત્સા-(/₹011**) ગમેકાધના -સળેખમની શરૂ - 
આતમાં આ દવા ધ'ગીજ અગત્યની તથા ઉપયોગી છે. તે" 
મજ બીન જે કોઇ દરરરો સળેખમથી શર્‌ થાય છે તેમાં પષ્ 
આ દવા રારૂઆતમાં ધણી અગત્યની થઇ પડે છે. વખત 
પ્રમાણે તેમજ બેઈએ તેટલી આપવાથી ઘણી વખત 
યતુ' સળેખમ અટકે છે. દર ખે અથવાત્રષ્મુ કલાકે ધોડા 
પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખી આ દવા આપવી. 
(0100107101) કાંક્ર-ટાઢની શરૂઆતમાં આ દવાનાં 
ખે ટીપાં અરધે અરધે કલાકે થોડા પાભીમાં નાંખીને 
પીવાથી સળેખમ આગળ વધતું નથી તે થતું અટકે છે. 
(71"5:” ) આર્સનીક-તાકમાંથી ગરમ પુષ્કળ પાણી 
નીકળી નાક બળતું હોય; હાથ પમ દૂખી આંગ મરડાતુ' હોય 
અને દરદી શરીરે નબળે। હય યારે આ દવા ધણીજ ઉપયે।ગી 
યઇ પડે છે. ધમાણુ-અધ વાલ દિવસમાં ચાર વખત. 
(110*0*) મરક્યુરીયસ-નાકમાંથી પાણી નિકળતુ' 
હોય, છી"“કા આવતી હોય, નાક દૃખતુ હોય) શરીરમાંથી 
પરસેવા ધણુ!જ છૂટતા હોય, તેમજ દરદી પવન ખમી ન 
શકતો હેય અને સાંજ પડે દરદનું' જોર વધતું હોય ત્યારે 
આદવા દર ત્રણુ કલાકે અડધા વાલ જેટલી આપવી. 
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(કેપ: ૪૦1: ) નકસવોમીકા-માથું' ભારે લાગે 
તેમાં દબાણ થતુ હોય, નાકમાંથી દિવસમાં સેજસાજ 
*45 લીટ નિકળી, રાતની વખતે નાક બ'ધ થઈ જતું 
હાય અને ઝાડાની કબજઆત હોય ત્યારે આ દવાનાં ખે 
ટીપાં થોડા પાપમાં નાંખી દિવસમાં ચાર વખત પીવાં. 

(1911259) પલ્સેટીલા-સ્રીંઓ અમવા છોકરાંઓને 
“અ દવા વધારે લાગુ પડે છે. ભૂખ બધ થઇ મેહઢાનો 
મ્વાદ તથા નાકની વાસ ખ'ધ ષડી હોય અને પાળા અ- 
થવા લીલા રંગની લીટ નાકમાંથી ધણીજ તિકળતી હોય 
અને માથુ' ભારે થવાથી કાંઈ સૂજતું ન હાય તેમ” 
દરદનું જેર સાંજની વખતે અને ગરમ હવામાં વધારે 
થતું હોય તો આ દવાનાં ખે ટીપાં થોડા પાણીમાં નાખીને 
(દવસમાં ચાર વખત પીવાં. 

(1૫111-11011) કાલીબાય-ક્રોેમ-લાંબા દહાડાના 
સળેખમ સાથે અવાજ ધેોધરોા હોય અતે ઉધરસ આવા 
ચીકણો લાળ જેવો કક પડતો હોય અને ગળામાં ચાંદાં 
પડયાં હેય અને તેની સાથે ભૂખ પશુ બંધ થઇ હોય 
તે વખતે આ દવા ધણીજ ઉપયોગી છે, પ્રમાણુ અધ વાલ 
દવસમાં ચાર વખત. 

( 811117) સલજર-લાંબા દહાડાના સળેખમ 
સાથે નાકમાંથી લીંટ ધણીજ નિકળતી હાય ત્યારે આ 
દવા ઘણીજ ઉપયોગી છે. પ્રમાણુ અધ વાલ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત. 

સહાયકારી ઇલાજે--સળેખમ થયુ' હોય તે વખવે 
દરદીએ રાતમાં સ્રતા પહેલાં પોતાના પગ ઉતા પાણીથી 
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ઝારવા. (*00$ 11011). પગ સારી પેઠે લૂછી ઓહીને 
સૂઇ જવુ જેથી પરસેવો આવીને સળેખમ જલદી મટવાને 
સારી મદદ થશે. સળેખમતુ' જેર હેય ત્યારે ધરમાંજ 
રહેવુ' અને વખતોવખત ગરમ દૂધ પીવું અથવા ગરમ 
શા પીવી, ખોરાક હલકે લેવે।. 

સળેખમતેોા અટકાવ--જે લોકોને વાર્‌ ધડીએ 
સેજસાજ કારણુથી સળેખમ થતુ' હોય તેઓએ ત્રણે ત્ઠતુ- 
માં કાયમ થ'ડે પાણીએ બધ ઓરડામાં ખેસીતે નાવુ* 
નાવાનો વખત હમેશાં સવારતોજ રાખવો. નબળી ખ્રમૃતીનાં 
માણુસોએ રક્તે રકૂતે ટાઢે પાણીએ નાહવાની આદત 
પાડવી. ઉતા પાણીએ નાહાવુ' તે કાયમ નુકસાતકારક છે. 
શોએ ત્રડતુ પ્રમાણે કપડાં ફેરબદલ પહેરવાં. નાહાનાં બ- 
ચ્ચાંઓએને તેવી રીતે કપડાં પહેરાવવાની ધણીજ જરૂર છે. 
ખૂટી હવામાં પૂષ્કળ વ્યાયામ ડર્વો અથવા રમવુ' તે 
ધણુ'જ અગવ્યતુ' છે. ગળપટરા ગળે નાંખવાથી સળેખમ 
ચતુ' અઢકતુ' નથી પણુ ગળપટે બાંધવાની ટેવ પડયા પછી 
તે વિના ખૂલી હવામાં જવાથી સળેખમ થયા વિના ર્‌- 
હેતું તથી. 

11003૫01111135-સસણી (વરાધ) ખાંસી* 

એ દર્દમાં શ્વાસ નળીઓની સ'ધી ત્વચાનો સોન્ને 
થાય છે, તે ખે બાજુના ફેક્સામાં ફેલાએલો હોય અથવા 
એક ખાજુમાંજ હોય. સળેખમમાં ફ્ક્ત નાક તથા ગળાની 
સ'ધી ત્વચા સૃજેલી હોય છે. એ દરદ ધરડાંએને તેમજ 
જ્ેકરાંઓને વાર'વારે થાય છે. 

લક્ષણે।-આ દરદતી શરૂઆત, તાવ, માથું દુખવું 
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તત્રા અ'ગમાં સુસ્તીથી થાય છે. ચેહેરા ઉપર ફ્રિકાસ મા- 
લમ પડે છે, છાતી ભીસાયેલા જેવી લાગી શ્વાસ લેતી 
વખતે ખહુ નર પડૅ છે, શ્વાસની સાથે છાતીમાં સીસોટીના 
જેવા અવાજ થાય છે, શરૂઆતમાં ખાંસી અમસ્થી આવે 
છે. ભાર પછી ચીકણો યૂંક્ર જેવો બળગમ નિકળે છે. અને 
પ્રઈ કોઇ વખત તેમાં લોહીનો અશ હોય છે. નાડી ઝીય્‌ી 
તયા ઉતાવળી ચાલે છે, પેશાબ થોડો અને રાતો આવે 
છે. જીભ ઉપર ધણે। મેલ હોય છે અને માયુ' દુખે છે, 
સરને થતો દુખાવો ખાંસીથી વધે છે, તેમજ તાવનાં બીજાં 
ભક્ષણા પણુ વધે છે. એ દરદધી મોત જવલેજ નિપજે 
છે. અને મોત નિપજવાનુ કારણુ શ્વાસ નળીમાં કફને 
ભરાવા એ હોય છે. જેથી કરી શ્વાસોશ્વાસ બ'ધ પડતો 
ન્તય છે, શરીર્‌ ઉપર થડ પરસેવા છૂટે છે. હાથ પગ 
ટાઢા પડે છે. મોઢું રીડકુ' થાય છે. અને જીભ ઉપર કાંટા 
આવી જભ કાળી થઇ જય છે. પેસાબ ધણે। થોડો ઉતરે 
છે, અને છાતીમાં ઘણા અવાજ કળતે લીધે યયા કરે છે. 
દરદી ખે હાલ થઇ નય છે અને ધોડા વખતમાં તે મોતના 
સપાટામાં આવી ન્નય છે. ધણી વખતે ઉપર લખેલાં ભ- 
ય'કર પરિણામો ન થતાં સારી દવા દારૂથી સાત આઠ 
ટિવસમાં શેગ મટી જાય છે અથવા ૯ળવે હળવે ધીમો 
પડે છે. 

કારણ્‌--થડા પવનમાં ઉધાડા રડેવાથી તેમજ અતિ 
ધણા થડા પવત, હવામાં એકાએક ફેરફાર, ઓઢવાપહે- 
રવાનાં કપડાંની ત'ગી, અને ધૃળ તથા તેના જેવી રજ 


શ્વાસમાં જવાથી આ રોગ શવાનું કારણુ ખને છે તેમજ 
ખાન્ન રોગમાં પણુ એ રોગ પેદ્ય થાય છે. 
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ચિકિત્સા-(7.€01**) એકાનાઇટ-દરદતી શરૂઆ- 
તમાં તેમજ થ'ડેો પવન ખાધાથી રોગ પેદા થયે! હોય, 
તાવથી નાડી ધણીજ ઉતાવર્ળાં ચાલતી હોય; માથુ' દુખતુ' 
જોય, ચકરી આવતી હોય, ઝાડો કબજ હોય તેમજ તાવના 
ખીજાં લક્ષણા ખેચેની વિગેરે હોય ત્યારે આ દવાનાં બે 
ટીપાં થોડા પાણીમાં નાંખી દર્‌ કલાકે અથવા બે કલા- 
કરે પીવાં, 

(111 11૯1”) કાલીબાઇ-ક્રામ-ખાંસીમાં આ 
દવા ધણી ઉપયેગની છે, તેમજ લાંબા દિવસની ખાં- 
સીમાં જ્યારે ચિકણા અને કેમે છુટ્તો ત હાય તેવો ખ- 
લગમ પડતે] હાય તેમજ તે નિકળવાને ધણીજ મૂસ્કેલાઇ 
પડતી હોય ત્યારે આ ૬વા અડધા વાંલ નેટલી ૬ર ત્રણુ 
કલાકે આપવી, 

(2101-1015) એવ્ટીમની-ટા્ટં-ખાંસીની બાન 
એઅવસ્યામાં જ્યારે કે છાતીમાં ઘણાજ અવાજ યતે। હોય, 
છાતીમાં બલગમ ભરી રેહેવાથી ઉલટી આવ્યા જેવુ' ષતુ' 
હોય, ઉધરસ જેસબ'ધ આવતી હોય, શ્વાસ લેવાને મૂઝ- 
વણુ થતી હોય તે વખતે આ દવા અડધા વાલ જેટલી 
દર ત્રણુ ત્રણ કલાકે આપવી. 

(1[00€0€“*) એપીકેક-આ દવા ઉધરસ થયા પજી 
એક ખે (દવસમાં લાગુ પડે છે. છોકરાંઓને વધારે લાગુ 
પડે છે. પ્રમા'્ગુ ખે ટીપાં. ખીજ દવાઓ (718011: ) આ- 
રસીનીક, (€131)0: 37૦૪”) કારખે। વેજ, (1018 135) 
મરકયુરીવીવ, અને 81101 સલકૂર, વિગેરે ઉપુયોગાં 
થઇ પડે છે, 

સહાયકારી ઈલાજે-તરતની ખાંસીમાં દરદીને ધરમાં 
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જપતા સાથે રાખવો. ખોરાક હલકો આપવો; છાતીએ 
ગર્‌મ ૪જલારટીન વતી શેક કરવો અથવા અલસીતી નનડી 
મોટી પોટીસ કરીને છાતી ઉપર્‌ મૂકવી. 
(1110011410 181004011115-જીતી ખાસી? 

આ જાતની ખાંસી ધણુ' કરીને ધરડાઓમાં જવામાં 
ગાવે છે. હમેશાં ઉધરસ અને તેની સાથે ત્રાસ ચડે છે અને 
બલગમ ધણોાજ નિકળે છે. કેટલાએકને તે શિઆળામાં 
યાય છે અને ગરમીની માોમમમાં મટી જય છે, 

(ચકિત્સા-કાલબાઇ-કોમ, કારબોવેજ;% થાગે!તીયા 
આરરનીક, ફેસફ્રસ, હીપારસલ(#, એપીકેક, લેકેપોડી- 
યમ, કલકેરીયાં-કારબ અને સલકર વિગેરે દવાએ નનૂની 
"ખાંસીમાં ધણીજ ઉપયોગની છે. કૈડલીવરના તેલનો પણુ 
ઉપયોગ કરવો જેઈએ. 

ખાસીનો અટકાવ-જે કે!ઇને વારવાર સળેખમ 
યઇ ખાંસી આવતી છાય તેણે હમેશાં સવારમાં ટાઢા પા- 
ણીએ નાહાવાનો રીવાજ રાખવો. નેના ધમેતા રીવા૦# 
પમાણે દાટી વધારવાને હરકત ન છાય તેણે દાઢી પણુ 
વધારવી. કારણ્‌ દાઢીના વાળને લીધે થ'ડા પવતની અસર્‌ 
થાડીં થાય છે. હમેશાં મોટું બંધ રાખી નાકેથી શ્વાસ 
લેવાનો રીવાજ રાખવો. છોકરાઓને એવી રેવ પાડવી 
કારણુ કે ઘણાં છોકરાંઓ નાનપણથી મોઢુ ઉધાડુ 
રાખા શ્વાસ લે છે, તેથી તેઓ વારવાર ખાંસીતા દરદન 
ષાત્ર થાય છે. 
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4811111/-દમ, હાંફણ, “ધાસ. 


આ દરદમાં રહી રેહીને ખાંસી ઉપડી દમ શરૂ થાન 
થ છે. શ્વાસ બરાબર ન ચાલવાથી દરદી ધણોાજ મુઝાય 
છે. તેની છાતી ઘણીજ ભીંસાય છે. અને છાતીમાં સી- 
સોટીના જેવો અવાજ થયા કરે છે. આ પ્રમાણે પાંચ 
દશ મિનિટ ઝે અધા કલાક સુધી ચાલ્યા પછી જરા બ- 
ક્ગમ નિક” દરદીને તે ધડીએ સાર્‌' થાય છે. શ્વાસ 
નળોઓપમાં ઝીષા સ્નાયુત'તુ હોય છે તેના સકાચને લીધે 
નળીઓ સાંકડી થઇ જઇ તેમાંથી શ્વાચાશ્વાસ ચાલવાને 
ધણીજ અડચણુ પડે છે તેથી દમ ઉપડે છે. 

લક્ષણા-આ દરદ એકાએક રાત્રીએ દરદી ઉવમાં 
હોય ત્યારે ઉપડે છે. શ્વાસ બરાંબર ન ચાલવાથી તે ભરે 
ઉધમાંથી ન્નગી ઉઠે છે, અને એકદમ દોડી બારી આ- 
ગળ હવામાં શ્વાસ લેવાની ખાતર ન્નય છે. છાતીમાં પી- 
મતરાની તાંત માકક ખોલે છે. અને તરેઠવાર સીસોરી 
નવા અવાજ થયા કરે છે. એ પમાણે કેટસાક વખત 
સુધી ચાલ્યા પછી દમ મરી જઇ ન્#રાક થંક જેવા બન 
ડખા આવવાથી દરદીને સાર્‌ લાગ છે 

કારણે।-હવામાં ફેરકાર, ધુમાડો, ને કેટલીક ન્નતનાં 
ગ્યાસા, ધૂળ તથા બાછ ન્નતનાં હવામાં ઉડતાં ર૦૪કણે!, 
કેટલાક જતની વાસ જેવા કે ગાસના વાસ; એપીકેકુ 
વાના અનં ગધકના ધૂમાડો એ આ દરેદનાં મૂખ્ય 
કારણે! છે. તે સિવાય ખાવા પીવાની બાબતમાં અન્યવ- 
સ્થ! જેમ કે સૂવા પેહેલાં ભારે ખારાક., આ દરદ વશ 
પરપરા પણુ ઉતરે છે. અને હર કોઇ ઉમરમાં એ દરદ 
ઘ્યાય છે. 

ધ 
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ચિકિત્સા-૬મ ઉપડયો ન હોય તે વખતે ફ્રેક્સાં 
મજબૂત થાય તેવા ઈલા%નેતો ઉપયોગ કરવો અને દમ 
ઉપડયો હોય તે વખતે તે તરતજ ખેસી નય તેવા 
ઇલાજેનાો ઉપયોગ કરવો. 

( 1]00000:““) એપીકેક-છાતી ભૌસાતી હેય, 
શ્વાસ લેવાને દરદી ધણોજ ગભરાતો હોય, હાથ પગ ટાઢા 
પડયા હોય, મોઢુ રીડકું' દેખાતું હોય અને ઉલટી આવ્યા 
નેવું થતું હોય તે વખતે આ દવા દરદતા ન્ેરમાં દશ, 
પ'દર કે વીશ મિનિટ અને જેર મટ્યા પછી દર ત્રણ 
કલાકે આપવી. પ્રમાણુ અર્કનાં ખે ટીપાં અને ભુઝી હોય 
તા અધ વાલ. 

(1) આરસીવીક-જ્યારે શ્રાસ ઉપરાઉપરી લે- 
વાતે! હોય, મેહા ઉપર દુઃખ પ્રદરીત થતું હોય, અને 
છાતીમાં તાંત ખોલતી છાય, અને રાત્રીએ સૃવાથી તેમજ 
પથારી ઉપર્‌ જરા પડખુ' ફેરવવાથી દરદતનું જ્નેર વધતુ' 
હાય, છાતીની ભીસ છાય, તથા શ્વાસ રૂધાતે! હોય ને 
મોટું જીકકુ' તથા ગલે બેસી ગયાં હોય ત્યારે આ દવા 
૬૨ ત્રઃુ કલાકે અડધા વાલ જેટલી આપવી. 

( 3011111 ૫11) ) વીરેટ્રમ આલ્બ-દમ ધણે।જ 
જ્તર્માં ઉપડયા હાય અને તેના નર્થી શરીરે ઘણે 
પરસવો વળવા હાય અતે દરદી ધણાજ બેહાલ થઇ 
ગયો હોય તારે આ દવા ધણી ઉપયોગની છે, પ્રમાણુ 
ખુ ટીપાં દર્‌ ત્રખુ કલાકે. 

(૧૫5%: 011: ) નકસ વામીકા-મજબૂત બા- 
ધાવાળા માણુસોને આ દવા વધારે લાગુ પડે છે તેમજ 
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પાછલી રાતતા ત્રણુ અથવા ચાર વાગે દમ ઉપડતા હોય, 
અથવા ભારે અનાજથી, અથવા દારૂ વિગેરે પીવાની ટેવ 
પડી હોય તેવાઓને આ દવા વધારે લાગુ પડે છે. પમાણ 
ખે ટીપાં ૬ર ત્રણુ કલાકે. 

(૭ 1101“) સલ્ક્ર-ધણા નનૂના વખતને! દમ હોય 
અને બીજ કોઇ દવા લાગુ ન પડતી હાય તારે આ 
દવાનો ઉપયોગ કરવો. પ્રમાણ અધ વાલ દિવસમાં 
ચાર વખત. 

સહાયકારી ઇલાજે-દમ ઉપડવા જેવું જષાતુ' 
હોય ત્યારે જરા વાર નાક અતે મોદ બધ રાખવાથી 
દમ ઉપડતા અઢકશે. જે દવા ખાવાને વાસ્તે અપાતી 
હોય તે દવા ગરમ પાણીમાં નાંખી તેની વરાળ સૂંધવાથી 
દમતુ નર નરમ પડે છે. ખોરાક હલકો; સાદો તથા 
તરત પચા નય તેવે લેવે.. રાત્રીએ બનતાં સુધી 
ખાવું તહોં, કસરત કરવાનો તથા મુગદળ ફેરવવાનો 
મહાવરો રાખવો જેથી છાતી ભરાઇ મજબૂત થશે. 
સવારના પહોરમાં થડા પાશણીમાં વાદળીને કટકા નાંખી 
તેતાથી આખયુ' શરીર લૂછવું. સારી હવામાં એટલે જે 
હવામાં રહેવાથી દમ ન ઉપડતા હેય તવી હવામાં રહેવું. 

(017011-ખાસીં, ડાસો।, ઉધરસ? 

ખાંસી, અવાજ ખેસવો એ દરદનું એક લહ્ષણુ છે અને 
મૂખ્ય દરદ તથા. ખાંશી ઘણી નનતની હોય છે. નીચે 
જે દવાઓ લખી છે તે ફક્ત એકલી ખાંસીને માટે? 
એટલે તેની સાથે ખીન્ન રોગો ન હોય, ત્યારે ઉપયોગમાં 
લેવી. નીચે લખેલી દવાઓનો ઉપયોગ કરતાં ખાંશી ન 
મટે તો તેને માટે યોગ્ય સલાહ લેવી. 
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ચિક્ત્સિ-:.€010”) ઝએકેાનાઇટ-ખાલી ખાંસાં. 
સેજસાજ તાવ, માથાંનો દુખાવો, પાણીની તરસ તથા 


પેસાખતું પમાણ થોડ, ઝાડાની કયજઆત હોય ત્યારે 
આ દવાનાં ખે ટીપાં થોડા પા'ગીમાં તાંખી દર ખે કલાકે 
આપવાં. 

(1]9લાઈ) એપીકેક-વારે ધડીએ ખાલી ખાંસી 
આવતી હોય અને ખાંસીના જોરથી ઉલટી થતી હોય, 
છાતી ઉપર ભાર તથા તેમાંથી સરડ, સુ' એવો અવાજ 
તિકળતેો હોય અને અદર કફ ભરાઈ રેહેવાથી શ્વાસ 
લેવાને મૂશ્કેલાઇ પડતી હોય જારે એ દવા દર ત્રણ કલા 
કે થોડા પાષીમાં ખે ટીપાં નાંખી પીવી. 

(107077) બઆયેોનાયા-વારે ઘડીએ ખાલી ઉધરસ 
આવતી હોય અને તેની સાથે છાતીમાં, પડખામાં, તથા 
માથાંમાં દરદ થતું હાય, ગરમ હવામાંથી થડ કહવામાં 
જવાથી ખાંશી વધતી હોય, ઉધરસ આવતી વખતે છાતીમાં 
દરદ થવાથી છાતી પકડી રાખવો પડતી હામ તમારે આ 
દવા પ્ાયદાકારક થશે. પ્રમાણ ધાડા પાણીમાં ખે ટીપાં 
નાંખી દર ત્રણ ડલાકે પીવી. 

(110][મ81 3811]71*) હીપારસલફ-ખાંસીના જેર્થી 
દરદી ચીડાઇ જતે! હાય, અવાજ મેસી ગયે હે।ય, ગળામાં 
ખલતરા થતી હાય અતે થ']ા પવનથી ખ"ાંશીતું નજ્નેર 
વધતુ હોય ત્યારે આ દવા ધ'ગીનટ ઉપયોગની છે. પ્રમાણુ 
થોડા પાણી સાથે ખે ટીપાં નાંખી દર્‌ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે લેવાં. 

(૫00003 પ૪: કાબોવેજ-રા જરા કારણુથી 
સળેખમ થઇ ઉધરસ ઉપડતી હાય, અવાજ ખેસી ગયો 
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હોય અથવા ખીલકૂલ ખેો!લલાતું ન હોય ભારે આ દવા ઉપ- 
યોગની છે. પ્રમાણુ ઉપર પરમાણે. 

(13811: 19101”) કાલીબાઇ કેો।મ-ઉધરસની સાથે 
ચીકણા લાખ જેવો બલગમ જે બૂક્તી વખતે મહેનત 
કરવા છતાં મોઢામાંથી છુટ્તો ન હાય, શ્વાસ ર્‌'ધાતો હાય, 
અતે ખાસીનુ' જેર પાછલી રાતનું થતું હોય ત્યારે આ 
દવા ધથી ઉપયોગની છે. 

(૩1101) સલ્ફ્ર-ઉપલી બધી દવાથી દ્રાયદ્દે ન થતે 
હોય ત્યારે આ દવા વેચમાં ધાડા દિવસ આપવાથી જરૂર 
ફાયદો થશે, પ્રમાણુ અધં વાલ દિવસમાં ત્રણ વખત. 

ખાસીનુ' ૬ર ન શવાના ધ્લાજે-(1?1019- 

૧19 111() ૧.) 
થા પાણીએ નાહાવુ અથવા સવારના પહોરમાં થડા 
પાણીમાં વાદળીનો કટકો ખોળી તે વતી શરીર લૂછવુ. 
રૂતુમાફૂક કપડાં પહેરવાં, ખુલ્લી હવામાં સારી પડે વ્યાયામ 
કરવે।, શહેરની હવા જેઇ/એ તેટલી સ્વચ્છ હોતી નથી 
માટે ગામડાની લવામાં જઈને રેહેવુ'. ભીનાશવાળી હવામાં 
તેમજ જ્યાં ઘણી ભીડ હૉય તેવે ઠેકાણે «૮4ા આવવાનુ 
મોકૂફ રાખવું. હમેસાં મોટું બધ રાખીતે નાકેથી શ્રાસ 

લેવા એ પણુ ધણુજ અગત્યનું છે. 


નનન... £. ૯ ટન્સગ્હે “સૂઝ: કકક 
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ી મ્ષ્ 
ભાગ પ મા. 
------્ર૪₹------ 
જ ** શ ફૂ 
પચનેદ્રિયના દરરો. 
215£/7358₹ડ5 ૦# 114₹ 801ઉ£ડ૭1 1૬ 
૭૪૩1 દ. 
1111211311. માહું આવવું 

લક્ષણ્‌!-મોઢાની અદર ઝીણી ઝીણી ફેાલીઓ 
થાય છે અથવા સફેદ ચાહી થાય છે. કેટલીક વખતે પાંચ 
દશ કફેોાલીએ ભગી થણ અક મોઢુ ચાડું થાય જે અને 
તંતા ઉપર સક્ેદ છારી વળેલી હોય છે. સૂષ્ષમ દરાક્યત્ર 
વડ આ છારી તપાસી નનતાં કટલીક વખતે તેમાં જવ- 
ડાઓ માલમ પડે છે. છોકર્‌ ધાવતું હેય ત્યારે માની 
ડૉટડીન તે છવડાંઓ વળગે છે અતે તેથી તે પાકવાને। 
સભવ હોય છે. કેટલીક વખતે મોહું આવવાનો રોગ 
પટમાં ઉતરી જય છે. મોઢું આવવાની સાથે ધષ્યા જ 
ઝાડા થતા હોય તેની સાથે તાવ હોય, અતે ખે ચેતી 
હાય ત્યાર ધાસ્તી રાખવા જેવું છે. મોટાએને એ દરદ 
અમસ્થું' થતું નથી પણુ ક્ષય, સન્તિપાત જ્વર વિગેરે 
દરદ્દો સાથે થાય છે. ત્યારે તેથી ધાસ્તી રાખવા જેવું છે. 

કારણા-બચ્ચાંઓતી નબળી હાલત તથા માના 
દૂધમાં વિકાર, એ આ રૉગનું મૂખ્ય કારણુ છે. ઉપરથી 
અપાતુ દૂધ વિકારી હોય તથા બચ્ચાંઓને જેઇએ તેટલાં 
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સ્વચ્છ ન રાખ્યાં હોય તો આ દરદ થવાને તેએ પાત્ર 
થ્રાય છે. 

ચિકડિત્સા-(101%1:) બોરેડસ-એક શેર પાણીમાં 
પા તોલે આ દવા નાંખી તે પાણીથી છોકરાંએઓતું મોં 
વારે ધડીએ ધોધને સા૪ રાખવું. તેમજ એક તોલે ગ્લી- 
સરીનમાં પાંચ વાલ આ દવા ન!ખી સારી પહે હલાવીને 
તની આંગળી વારે ધડીએ છોંકરાંઓનાં મોઢામાં ફેરવીને 
લાળ પડવા દેવી તેથી જલદીથી ફાયદો થશે. એ 
ઉપાયથી ઘણી વખતે મોટું આવેલુ' સાર્‌' થશે. કેટલીક 
વખતે નીચેની દવાઓ પટમાં ખાવાને આપવાની પણ 
“ર્‌ર પડે છે. 

(ડળ ણ'લ:પ1પ”) મડયુરી વીવ-જ્યારે મોઢામાંથી લાળના 
રેલા ચાલતા હે!ય, મોઢામાં ખરાબ વાસ મારતી હોય, 
ઝાડો વારે ધડીએ નરમ આવતો હોય યારે આ દવા 
બણીજ ઉપયોગી થઇ પડે છે. દિવસમાં ત્ર વખત 
આપવી. પ્રમાણુ પા વાલ જેટલી. 

( 21%) આર્સાનીક-મોઢામાં પડેલાં ચાઠાનો રંગ 
કાલે થઇ ગયો હોય અને મોઢું ધણુ” ગ'ધાતું' હોય, 
કાડા તથા ઉલરીથી છોકર્‌| બેહાલ થઇ ગયું હોય ત્યારે 
આ દવા એક રતી નેટલી ૬ર ત્રણ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

(0800000: ૫0૪:”) કાળાવેજ-ઉપલી દવાની મા- 
૪કજ લદ્વણા હાય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણ 
અર્ધ વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

( 5૫1191“) સલ્જર-યોગ્ય જણાયેલી દવાથી ગુણ 
ન થતો હોય ત્યારે આ દવા આપવી. એનાથા દરદ કૂ- 
રીને ઉથલે। મારશે નહી, શરીર ઉપર ખશના ફોલ્લા 
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હોય તથા મેો1ઢામાં ખાટી વાશ મારતી હોય લારે આ 
દવા ધણી ઉપષયેોમની છે. 

આ દરદમાં બતે તેટલી સ્વચ્છતા રાખવી તેમ૦# 
છોકરાંને સારી હવામાં રાખી સારો ખોરાક આપવાં, 
માની અથવા ધાવની તબીયત ખરાખ હોવાથી છેોકરાંતુ' 
માદુ' વારે ધડીએ આવતુ હોય તો છેકરાંને ધવડાવવાઃ 
નું એકદમ બધ કરી ગાયનું દધ તથા ખીન્ને 
જે ખોરાક છોકરાને આપી શકાય તવો હેય તે ૧પર 
તેતે રાખવો, 

11201010195 012 11919111150 (બચ્ચાઓને 
દાત આવતી વખતે થતા દરા 

નબળી હાલતનાં બસ્ચાંઓને દાંત છુટતી હે ઘણ 
ટૂ:ખ વેઠવું" પડે છે. કેટલાકોને ઝાડો થઇ આવે છે, આં- 
ચકી આવે છે. તાવ આવે છે. વળી ખબીન્ન કેટલાકોને 
ઝાડો બધ થઈ જય છે. પેટમાં ચુક ચાલે છે અનેકાનમાં 
દુખાવો થાય છે. વિગેરે. 

કારેણા--ધણા અથવા બચ્ચાંઓથી ન પચાવી શકાય 
તેવો ખોરાક, તેમજ નબલી પ્રકૃતિ એ દાંત આવતી વખતે 
દર૬ થવાનાં કારણ! હેય છે. ધણુ! વહેલા દાંત આવવાથી 
છોકરાંઓને વધારે દુઃખ વેઠવું પડે છે. દાંત આવતાં ધ'ગી 
વાર લાગે ત્યારે છોકરાનો તનદુરસ્તીમાં બીગાડ છે એમ 
સમજવુ. 

ચિકિત્સા (710011) એકોનાઈટ-પેઢાં ચડેલાં રાતાં 
અતે ગરમ લાગતાં હોય, હાથ લમાડવાથી તેમાં દરદ 
થતું' હાય, અને બચ્ચુ' ઘણુ ખેચેત હોય યારે આ દવાતાં 
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થોડા પાણીમાં ખે ટીપાં નાંખી ૬ર ત્રણ ત્રણુ કલાકે એક 
નાનો ચમચો ભરીને આપવી. 

(01111*) કેમેમીલા-ઉપલી દવા પછી આ દવાને। 
ઉપયોગ કરવો, ખાલી ખાંસી આવતી હોય, છોકરાંને કોઇ 
રીતે ચેન પડતું ન હોય અને તેના ગાલ રાતા થયા હોય 
ને લીલા રંગનો રીણુ જેવો પાતળા ઝાડો આવતો હાય 
થષારે આ દવા આપવાથી અવસ્ય ફાયદો થરો. એક તોલા 
પાણીમાં ખે અથવા ત્રણ ટીપાં દવાનાં નાંખી ૬૨ બખે 
કલાકે નાતે ચમચે! ભરીને આપવી. 

(6૯8) જલ્સીમીયમ-માથામાં દરદ, નિંદ્રાનો નાશ, 
એકદમ ચીસો નાંખવી, આમથી તેમ પછાડી મારવા 
અને સેજસાજ તાવ, એવાં લક્ષણા હાય યારે આ દવા 
ઉપલી દવાની માફક આપવી. 

(181 ) ખેલાડોના-મેોહઢું તથા આંખે રાતી થઇ 
હાય, આંચકી આવ્યા જેવા હાથ પગ ખે'ચાતા હોય લારૅ 
આ દવા આપવી. પ્રમાણુ એક ટીપુ' દર ત્રરા કલાકે. 

016: (0130 :”) કલકેરીયા કાર્બ-દાંત ૪ટતાં ધાવી 
કરતાં વધારે વખત લાગે એટલે જેટલે મહિને દાંત આ- 
વવા જઇએે તેના કરતાં ખે તણુ મહિતા મોડા આવે 
તેમજ છોકરાંને કાયમ ખે ત્રણુ વખત ઝાડો આવતે હોય 
અને તે ઝાડાની ખાટી વાસ આવતી હાય, યારે આ 
દવા ધણી ઉપયોગની છે. આ દવા મહિના ખે મહિના 
સુધી આપવી જેઈએ. દિવસમાં ત્રણુ વખત પા વાલ 
જેટલી આપવી. 

(ગોર) સાધ્લીસીયા-ઉપલી દવાની મા૪કજ 
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લક્ષણા હોય યારે આ દવા આપવી. વિશેષ એટલુજ કે 
પેઢાં ફાટી દાંતને બાહાર આવતાં ઘણી વાર લાગે છે. 

સહાયકારી ઇલાજેો-એવી વખતે છેોકરાંઓની 
તનદ્‌રસ્તી સારી રાખવાને માટે તેમને સ્વચ્છ હવામાં 
રાખવાં જેઇએ. સવાર સાંજ ખૂલ્લી હવામાં કૂરવા તેડી 
જવાં જેઇએ અને તેમનો ખાવાપીવાનો નિયમ રાખવો 
જોધએ. બચ્ચાંઓને મોઢામાં કરડવા વાસ્તે રબરની સ- 
ળી આપવી. 

100111 40118 (દ્વૉતની વેદના) 

કાગ્ણો-પાોલ પડેલા દાંત, હવામાં એકાએક ફેરફાર, 
અપચે!, સગર્ભીવસ્થા, અથવા બીજી' કોઈપણ્‌ નનતનુ 
શરીરમાં દરદ એ દાંતમાં વેદના થવાનાં મૂખ્ય કારણે છે. 
દાંતની વેદના રહી રહીને ઉપડે તેવી ન્નતની હોય છે. 

ચિકિત્સા-ક્રીયાસોત, અથવા અષ્ીગનો અર્ક, દાંતે 
લગાડયો હોય તો મોઢું સાક્‌ ધોઇ નાંખ્યા પછીજ નીચેની 
દવાઓ લેવી. 

હડીથી-મર્કયુરી, એકોનાણટ; ડલંકમારા. 

ભીનાસથીઃ-કેમોમીલા. 

પૃવનતા જેસથી-પલ્સેટીલા* 

વાયુ તબીયતવાળા માણસોના દાંતમાં વેદના થતી 
હાય યારે-બાયોનં ઊયા, મકયુરી, એકોનાઈટ, ખેલાડોના. 

દાંતમાં પોલ હો વાથા વેદના હાય તો-મર્કયુરી, કોયાસે!. 

પેઢાં ચડી મેઢું' સુઝી આવેલું હોય તે-કેમામીલા, 
મકયુરી, બેલાડોના, અથવા ખાયોનીયા. 


સગળીવસ્થામાં-નક્ષવામીકા, બેલાડાોના, પલ્સેટીલા, 
કેમોમીલા. 
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(ઊ1ઉ'€૬ 17106) મર્કયુરી-વીવ-દાંતમાં પોલ હોય 
તેની સાથે વેદનાનો વેગ તે બાજુના મોઢાના તમામ ભા 
ગોમાં પહાંચતે હોય, તેમજ ગળાની તથા કાનની ગાંઠોમાં 
પણુ વેદના થતી હોય, અને કોઇબી થ'ઠી ચીજ ખાધાથા 
અથવા પીધાથી વેદના વધતી હોય, તેમજ થ'ડી અને 
ભીનાશવાળી હવાથી વેદના વધતી હોય, અતે તે બાજીનતુ 
મોટું સઝયું હોય, પેઢાં આળાં થયાં હોય અવવા તેના 
ઉપર કફે।લ્લી થઈ હાય, મોઢામાંથી લાળ ઘભી૬૪ નિકળતી 
હોય, અને શરીરે પરસેવો છૂટતો હોય, ત્યારે આ દવા 
ભૂકી હાય તો અડધો વાલ, અને પ્રવાહી હોય તો બે 
ટીપાં થોડા પાણીમાં નાંખી દર પદર અથવા વીશ મિ- 
નિટે પીવી. 

(13011) ખેલાડોના-એક કરતાં વધારે દાંતો એક 
સાથેજ કળતા હોય, અથવા તેમાં વધારે ફાટફાટ ષતી 
હે।ય, દાંતની વેદના કાનમાં તથા તે બાજુના મોઢાના 
તમામ ભાગમાં થતી હાય, ને રાતતી વખડ અથવા થ- 
ડી હવાથી તે વેદના વધતી હોય, ત્યારે આ દવાનાં બે 
ટીપાં થોડા પાણીમાં તાંખી દર પદર અથવા વીશ વીશ 
(મિનિટે વેદનાનું ન્નેર હોય ત્યાં સુધી આપવાં. 

((ળ11”) કેમોમીલા-થડેો પવન લ.ગવાથી, પ- 
રસેવો આવતો એકદમ બંધ થઇ જવાથી, અથવા મતો- 
વિકારથી તીર્‌ ભૉંકાયા જેવી અને ખે'ચાયા જેવી દાંતમાં 
અત્યત વેદના થતી હોય અને તે વેદનાની અસર કાન 
તથા તે બાજીતાં મોઢા સુધી પહાંચતી હોય, રાતની વ- 
ખતે, તેમજ ખાધા પછી અને કાંઈપણુ ગરમ પીધા પછી 
વૅદનાતું' જેર વધતું હાય, તે તરકૂનુ મોટું સૂજેલું' હોવ, 
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અને રાતુ' થમેલુ' હોય, અને ખીજ તરક્નું મોઢું ફીડકુ' 
દેખાતુ હોય, ત્યારે આ દવાનાં બે ટીપાં થોડા પાણીમાં 
નાંખી વેદનાનું જેર્‌ કમી થાય ત્યાં સુધી દર પદર મિ- 
નિટે આપવાં. છેોકરાંએને આ દવા વધારે લાગુ પડે છે. 

(191118) પટથેટીલા-લબકારા માયો જેવું, અથવા 
અદરથી કોઇ ખોદતુ' હોય તેવી જાતની વેદના થતી 
હોય, અને તે વેદનાનું જેર તે બાજુની આંખ તથા મા 
થા સુધી પહોંચી અડધુ' માથું દુખતુ' હોય, અને વેદ- 
નાનું જેર રાત્રીએ તેમજ ગરમ પા'ધશીથ્રી અથવા ગરમ 
હવાથી વધતું હોય, પણુ થ$ પાણી દાંતને લાગવાથી 
તેમજ ઠં હવાથી વેદના શાંત થતી હોય તો આ દવા 
નાં બે ટીપાં દર પ'દર મિનિટે વેદનાનું જેનર કમી થાય 
(યાં સુધી થોડા પાણીમાં નાંખીને આપવાં. આ દવા ન- 
રમ તખીયતનાં તૅમન્ટ ઉજલી વર્ણના માણુસોને તેમાં 
વળી બૅરાંને વધારે લાગુ પડે છે. 

(પ 5:: 300012 નહ્લવોમી કા-કાયમ બેસીને કામ 
કરનારની દાંતની વેદના, તેમજ જે માણુસ દારૂ, કાછી, 
ધા વિગેરે હમેશાં પાંગે છે તેના દાંતની વેદના, આ દવા- 
થી મટે છે. અપચો થયૅલો હોય છે અને ઝાડો પણુ ધ- 
છી વખત કબજ હોય છે. વેદનાનું જેર સવારમાં અથવ! 
કાંઇ મન વિચારતું કામ કરતી વખતે અને થડ પવન 
તેમજ થડા પાણીનાં અડકવાથી વધે છે. તેવા દરદીને 
ભા દવા ઉપલી દવા પ્રમાણે આપ્યા કરવી. 

(18*7*) ખાયોનીયા પવનધી થતી દાંતની વેદતા 
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જે ગરમ પાણીથી અથવા હવાથી વધે છે, પણ્‌ ઠંડો ષ- 
વન અડવાથી હલકી પડે છે, તેવી ન્નતની વેદના ઉપર 
આ દવા લાગુ પડે છે. પ્રમાણુ બે ટીપાં દર ખે અથવા 
ત્રણુ કલાકે. 
સહાયકારી ઇલાજે-દાંત હમેશાં સવારમાં તથા 
જ્યા પછી દાંતના બસ (10011 1)131)થી સારી પેટે 
ધસી સા# રાખવા. દાંત ધસતી વખતે ફૂક્ત બહારથી 
ધસવા એટલુજ નહોં પણુ અ'દરથી પણુ સારી રીતે 
ધસવા. દાંતતો ધસ નરમ હોવા જેઇએ. લોકોમાં એવે 
વહેમ જેવામાં આવે છે કે ન્તેરથી દાંત ધસતાં પેઢામાંથી 
લોહી નિકળી પેઢાં ખવાઇ જશે એ વહેમ કેવળ ખો છે. 
એવી રીતે ઘસવાથી પૅઢામાંથી લોહી નિકળતું બ'ધ થશે 
એટલું જ નહીં પણુ તે, મજબત થશે અને દાંતનું રહ્ષણુ 
સારી રીતે થશે. કાંઇ પણુ કાંકરાળી ચીજ દાંત ઉપર ધ- 
સવી નહોં. કારેગ કે તેનાથી ઇ”ન થાય છે. હંમેશાં બન 
દહજમીયત થતી ફય તેવાએના દાંત વારવાર બગડે 
છે મા યોગ્ય દવા લઇ બદ%જમીયતનું દરદ તરત દ્ર 
કરવું. હમેશાં સખત ગરમ કેોંઇબી પવાહી પીવાની ચી- 
જ, બર૪ અને અતિ ઉના ખારાકતો ઉપયોગ ન કરવે. 
-એના હેપયોગ કરવાથી ગમે તેટલા મબજત દાંત «શે 
તાોષણ તે બગડયા વિના રહેશે નહીં. કેટલીક વખતે દાંત 
હલતા હોય અથવા ખવાઇ ગયો હોય તો તેને ખેંચીને 
કઢાવાથી વેદનાનો અંત આવે છે. મારે તેમ કરવાને 
આનાકાની કરવી નહી. હમેશાં દાંત સારી પેઠે ખસથી 
ધસીને સાફ રાખવાથો દાંતની વેદતા કેઇઇ દિવસ ઉપડ- 


રે નહી. 
ડે 
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8011 11110071 ગળુ આવવુ. 

ગરમી અથવા બીન્ન કો!ઇ વિકાર સિવાય ગળુ 
આવવું, એ ધણો સાધારણુ રોગ છે. એની સાથે સલે- 
ખૃમ પણુ થયેલુ હોય છે. સેજસાજ ગળું આવ્યુ હોય 
ત્યારે એકોનાઈટ (0% *)તો ઉપયોગ કરવાથી દરદ 
દ્રે થશે. કેટલીક વખત જ્યારે ગળું અદરથી રાતું થઇ 
ગયુ' હોય અને તેની સાથે ગળામાં શેષ પડતો હોય 
ત્યારે ખેલાડોના (1)019*)નતી જરર પડે છે. (1101૯7) 
મર્કયુરી-જ્યારે ગળામાં શેજે થયો હોય અને તેની 
સાથે બહારની ગાંઠ દૃખતી હોય અને મોઢામાંથી લાળ 
પડતી હેય ત્યારે આ દવાનો ઉપયોગ કરવો. ઉપલી ૬- 
વાઆનુ પ્રમાણુ ખે ટીપાં દર ત્રણુ કલાકે થોડા પાણી 
સાથે લેવાં. 

1147108110૫ (10181151517) 

ખદહજસીયત, અપચો, અજીણુ. 

લક્ષણા-ભૂખ ઓછી (મ'દ) થાય છે, આંતરડામાં 
પવન પકડે છે. મોહે મોળ આવે છે. ઓડકાર તેની સાથે 
ગળામાં ખાયુ' અને કડવું પાણી આવી ગળું બળે છે, 
છભ ઉપર્‌ સફેદ છારી હોય છે. મોઢામાં વાસ મારે 
છે. ઝાડો કભજ હોય છે. અથવા ઝાડૅ। વધારે વખત 
આવે છે. છાતીમાં બળે છે. પેટ ભરેલુ' લાગૈ છે. 
અને ખાધા પછી પેટ દુખે છે. માથાનો દુખાવા અને 
છાતીનો ધબકારા હોય છે. ખએે સિવાય ખબીન્ન' કેટલાંક 
લટ્ટણે પષુ ચાય છે. 

કારેશેા-ધણુ' તથા વારે ધડીએ ખાવું, ખાવાના 
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પદાર્ષી ન પચે તેવા જેમકે ધણ ધી વિગેરે. જમતી વ- 
ખતે ઉતાવળ કરી અતાજ પૂરતુ ચાવ્યા વિના ગળવુ', 
ધણા ઉના પદાર્થ, આકરો દાર, તખાકુ, ચા તથા કારી” 
નો ધણા ઉપયોગ, વારે ઘડીએ જુલાબની દવા લેવી, 
ખઠહૂર્‌ %રવાનો રીવાજ ઘણાજ શ્યોછે, તેમજ યાઝી જ- 
વાય એવી મહેનત, રાત્રીએ મોડા સુવું, ય'ડે પવન, ભીના- 
ર તથા મતોવ્યાધિ વિગેરે બદહજમીમતનાં મૂખ્ય કારણો છે. 

ચિકિત્સા-દવાનો ઉપયોગ તથા તેની સાથે કરી 
(પરણે) અવશ્ય રાખવી નેઇએ. એકલી દવા ગમે તે 
વી સારી હોય તોપણ કરી વિના બદહજમીયતનુ' દરદ 
મટરો નહીં. 

(પેપ? ૪૦૦5) નક્ષવોમિકા-પેટની હલ, દુખા- 
વો! ને થોડું જમ્યાથી પેટ એકદમ ભરાઈ જતુ હોય, 
છાતીમાં છારીયમા ઓડકાર આવા બલતું હેમ, પેટમાં પ- 
વન પકડતો હોય, ને વારે ઘડીએ ખાધેલા અનાજની 
તથા પીત્તની ઉલટી થતી હોય, મોઢું ખાઢુંઃ અથવા કડવુ 
રહેતુ હોય, માથુ દુઃખતું હોય, જમ્યા પછી ઉ'ઘવાનુ' 
મન થતુ હોય અતે શરીર મહેનત અથવા વિચારનુ' કા- 
મ ખની શકતુ ન હોય, તથા ઝાડો સાફ ન આવતે હોય 
એટ્લે થોડે આવી ઝાડે જવાની વારવાર શંકા રહેતી 
હોય, ત્યારે આ દવા ઘણીજ ઉપયેગતી છે. પ્રમાણ ખે 
ટીપાં અથવા ખે ગોળીઓ. દિવસમાં ચાર વખત સાર 
થાય ત્યાં સુધી લેવી. 

(1.7૯00”“% લાયકોપોાડીયમ-ઉપલાં લક્ષણા સાથે 
જ્યારે ચહેરે ફીકકો હેય અતે જમણા પડખામાં 
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દુખતું હોય, પેટમાં પવન ગડ ગડ અવાજ કરતો હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ અર્ક હોય તો! ખે ટીપાં, 
ભુષ્ઠી હોય તો અધ વાલ-દિવસમાં ચાર વખત. 

(પંડ) પલ્સેટીલા- છાતીમાં બળતરા, મોઢામાં 
અરી કડવી અથવા નઠારી રૂચી, જભ ઉપર સફેદ જાડી 
છારી, મોઢે મોળ અને વારે ધડીગે કૂચા પાણી જેવા 
ઝાડો રાતના ભાગમાં વધારે આવે છે. તેમજ પેટમાં દુ- 
"ખાવો થયા વિનાનો ઝાડો, ધી વાળે! પદાથે ખાવાથી અ- 
થવા બાદી કરે તેવા પદારચી ખાધાથી બદહજમીયત થઈ 
ટોય ત્યારે આ દવા વધારે લાગુ પડે છે. તેમજ સ્તી 
અનં તથા બીકણ અને નરમ સ્વભાવના માણસને આન 
દવા વધારે લાગુ પડે છે. પમાણ ખે ટીપાં અથવા ખે 
ગોળીઓ દિવસમાં ચાર વખત લેવી. 

(1319 થાનવે(નિયાં-અન્ન દ્રેષ અને દારૂ પી- 
વાતો શેખ, મોઢામાં પાણી છૂટવું, અથવા ખાધા પછી 
ઓડકાર, પેટમાં પથરની મા#ક ખોજ્ે, પેટમાં ચૂંક તથા 
ચસક, જેનો વેગ જમણા ખભા સુધી પહોંચે એવી ઝા* 
ડાની કબજીઆત, ચાંડાઉ સ્વભાવ એ લક્ષણા ઉપર આ 
દવા બરાબર લાગુ પડે છે. પ્રમાગ્‌ બે ટીપાં અથવા ખે 
મે।ળી એ દિવસમાં ચાર વખત લેવી, 

(7111-00૫6) એન્ટીમેનીપડ-મોળ અથવા પી- 
ત્તતી ખાલી પાણીની ઉલટી, દુર્ગવાળા અથવા અના- 
જતી વાસવાળા ઓડકાર, પુઠે પવન છૂટે તેની ધણીજ 
નઠારી વાસ, ઝાડાતી કબજીયત અમવા પાણી જેવે। કાડા, 
જીભ ઉપર દૂધના જેવી સફેદ છારી, પેશાબમાં ધાત, મે!* 


ત્લ 


ઢા ઉપર અળઇ/#એ, એવાં લક્ષગ્રો હોય ત્યારે આ દવા આન 
ષવી. ષમાણુ અડધો વાલ દિવસમાં ચાર વખત લેવી 

(1૫11-01ણી01") કાલીબાધ કોમ-છભ ઉપર જાડી 
પીળા રગની છારી, મોટું કડવું, મોઢે મોળ અને 
ખાટા ઓડકાર, ખાધૅલું' અનાજ પચી જવાને ધણીજ વાર 
લાગે એવાં લક્ષણો હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પમાણુ 
ઉપલી દવા પ્રમાણે. 

(0110) ચાધતા-મલેરીયાવાળી હવામાં રહેવાન 
થી અથવા નબળાઇ પેદા કરે તેવા થ્રાવાથી ભૂખ મદ 
પડી હોય, જીવ ઉડો ઉતરી જતો હોય, અને થોડુ ખા- 
ધાથી સાર્‌ લાગતુ' હોય પખુ થોડા વખતમાં પૂરી ઝવ 
ઉડે ઉતર્યા જેવું લાગતુ' હોય અથવા પેટમાં દરદ થયા 
વિના વારે ધડીએ ઝાડા થઇ દરદી બેહાલ થતે। હોય ત્યારે 
ખા દવા ધણી ઉપયોગની છે. પરમાણુ ખે ટીપાં થોડા પાણી 
સાથે મેળવી દિવસમાં ચાર વખત બખે કલાકે લેવાં. 

(10૯૦) એપાકેક-મોળ તથા ઉલટી એ આ 
દવાનું મૂખ્ય લક્ષણુ છે. પ્રમાણુ ખે ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ. 
અમથવા ચાર વખત લેવાં. 

(હે11]01*) સલયૂર્‌-યોગ્ય જણાતી દવા ધણા 
દિવસ આપવાથી ન્યારે બરાબર છજ્ાયદ્દો થતો ન હોય 
ત્યારે વચમાં ખે ત્રણ દિવસ આ દવા આપવી; તેમજ 
ધણા દિવસની બદહજમીયત હોય ત્યારે અને તેની 
સાથે શરીરે ચળ, હરસ, અતે ઝાડા કબજ હોય તો આ 
દવા આપવી. પ્રમાણુ અર્ધવાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

સહાયકારી ઇલાજે-બદહજમીયતના દરદથી પીન 
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ડાતા સૌ દરદીએએ પોતાનામાં પડેલી કેટલીક ખોટી ટેવો 
અધ કરવી. ખાવાના ખોરાકનું પ્રમાણુ તેમજ તેના ગુ- 
ણુ અવગુણુની બરાખર તપાસ રાખવી. તેમજ જમવાના 
વખતનો પણુ નિયમ રાખવે।. સૌને માટે એક સાધારણ 
નિયમ બાંધી શકાય નહી, કારણકે જેટલાં માણુસ તેટલી 
પ્રકૃતિ હોય છે. તેથી એકને જે નિયમ લાગુ પડે તે 
ખાન્તતે લાગુ ન પડે. અછણું થવાનાં લક્ષણા જષ્યાય કે 
તરત તેને દૂર કરવાના ચાંપતા ઇલાજ લેવા જઇએ. 
જેથી આગળ જતાં આ અમૂલ્ય દેતે સર્વત્ર ઉપયોગ 
યઈ શકે. તેમજ દુનિમાંનું સુખ પણુ સારી રીતે 
ભોગવી શકાય. નીચેની ખોટી ટેવોને અવશ્ય દૂર 
કરવી જેઇએ. એકી વખતે ધણુ ખાવું, તેમજ અપવાસ 
કયો કરવું, અથવા ખાધાજ કરવું, રાત્રીએ મેણું જમવું, 
ભાણામાં એક વખતે નદી ન્નૂદી ન્નતના ખાવાના પદા- 
મૌ, પૂરતુ' ચાવ્યાવિના ગળી જવું, જમ્યા પછી તરત 
અગ તથા મન મેહેનત કરવાની શરૂઆત કરવી, ખેસી 
રહેવા જેવા ધધો; (જેવો કે દરજીનેો) પોતાના શરીર- 
ની સ્વચ્છતાતું ખેદરકાર્પણુ', દારૂ પીવાની, તબાકુ ખા- 
વાની તથા પીવાની રેવ, અષ્રીથુ ખાવાની રેવ, ચા અને 
કારીનો અતિશય ઉપયોગ; કાચાં ફળો, બરાબર ન રાંધે 
લી તરકારી વિગેરે. બદહજમીયતવાળા દરદીએ ધણુ 
"ખાવું નહી. ખને ત્યાં સુધી જમવાના વખતનો નિયમ 
રાખવો. અને જમતી વખતે કોઇ જાતની ફિકર ચિ'તા 
રાખવી નહી'. જેને દિવસના ભાગમાં મહેનતનું કામ કરવું 
હોય તેણે બપોરનાં ધણુ' ખાવું નહી, ધણુ' ખાધા પછી 
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તરત શરીરને, મહેનત કરવાથી વહેલુ' મોડુ બદહજમીય- 
તનું દરદ થયા વિના રહેશે નહી. 

નરમ ખીછાનાં તથા ધણી ઉ'ધ બહદજમીયૃતવાળા 
દરદીએ પસ'દ કરવી નહી. હમેશાં વહેલા સૂછ વહેલુ 
દૃઠવું. 5) પાષ્ીએ નાહાવાને નિયમ રાખવો. તેમજ સ- 
વાર્‌ સાંજ ખૂલ્લી હવામાં ફરવાનો પણુ નિયમ રાખવો. 
એ નિયમનો ભંગ અથવા જેઓ એ પ્રમાણે અભ્યાસ 
રાખતા નહી' હોય તેઓની પાચન શક્તિ જરૂર મંદ રહે- 
શે. પીવાને વાસ્તે સોથી ઉત્તમ પાણી સિવાય ખીજુ' કાંઇ 
નથી. હાલ જે ચા તથા કાષ્ટીતો રીવાજ પડેલો છે તે 
મારા અતુભવ પ્રમાણે કેવલ નકામા છે. અતિશય બરડનું 
યડુ પાણી પણુ ખદહજમીયતવાળા દરદીએ વાપરવું તે 
છે નાદુરસ્ત ધાર્‌' છુ. 

₹011111)40 (ઉલટી, વાન્તિ)? 

કારણેો-અજણું એ ઉલટીનું મૂખ્ય કારણુ છે અને 
ઉલટી અજીણૂતું મૂખ્ય લક્ષયુ છે. ધણે અને ગેરવાજબી 
ખોરાક, સગભોવસ્થા, ભેજાનું દરદ, હાજરીની ચાંદી, આ- 
તરડામાં કોઈ ન્તનો પ્રતિબંધ, જૂટી નિકળતાં તાવો, ગે 
વિગેરે ઉલટીનાં કારણે છે. 

સાધ્યાસાપ્ય વિચાર-ભેજાના દરદમાં અથવા ફેક્રૂ' 
એટલે વાયુ એ દરદમાં ઉલટી તથા મોળ હોય વ્યારે તેનું પ- 
શીણુ।મ નઠાર્‌' સમજવું. સગભીવસ્ત્રામાં તથા હીસ્ટિરીયાના 
દરદમાં ઉલટી થાય તેનાથી કશી જતની ધાસ્તી રાખવા 
જેવુ નથી. જ્યારે ઉલટીથી શાંતતા યાય ત્યારે રોગ સારો 
થામ છે એમ સમજવું પણુ જ્યારે ઉલટી થવા પેહેલાંનાં 
ભટ્ટૂણા ન મટતાં વધે ત્યારે ઉલટી એ દુષ્ટ ચિન્હ સમજવુ. 
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ચિકિત્સિ-(1[0€€૧₹”*) ઈપિકેક-અતિશય મેળ 
સાથે ધણી ઉલટી થાય ત્યારે આ દવાનો ઉપયોગ કરવે. 
દૂલટીની તીવ્રતા પ્રમાણે દર પદર મિનિટે ખે ટીપાં ઘોડા 
ષાણીમાં નાંખીને આપવાં. 

(481-010)-એન્ટીમનીકૃડ-મોાઢે મોળ આવવી 
હોય, જભ ઉપર સફેદ છારી હોય, ઓડકાર આવતા ફો* 
ય, ભૂખ બધ થઇ છાય તારે આ દવા આપવી. પ્રમાષ્ટા 
અડધો વાલ દિવસમાં ચાર વખત. 

(02-3011101*)-નક્ષ-વોમીકા-ઉલટી, મોઢે 
શોષ, અજ'પોા, (ઉધર નહીં આવવી) અને બધ કષ્ટ હોય 
ત્યારે આ દવા ધણી ઉપયેગગતી છે. દારૂ પીવાવાળાને આ 
દવા વધારે ફાયદાકારક છે. પ્રમાણુ ખે ટીપાં દર ખે ત્રણુ 
અથવા ચાર કલાકે થોડા પાણી સાથે લેવાં. 

( 7075: ) આર્સીનીક-ગળામાં અને પેટમાં ખળ- 
નરા, ધણીજ નબળાઈ, જુલાબ થતા હોય, હાથ પગ થ'ડા 
પડયા હોય ત્યારે આ દવાને ઉપયોગ કરવો. પ્રમાણ ભૂ- 
૪ અડધો વાલ, અરકનાં ખે ટીપાં ઉલટીના જેર પ્રમાણે 
દર ખે, ત્ર'ગ અથવા ચાર કલાકે આપવાં, 

સહાયકારી ઈલાજે-ન્નેરથી તથા આકર્ષણુ પહાંચી- 
ને ધણીજ ઉલટી થતી હોય હ્યારે બરક્નાં કટકા મોહમાં 
શ1ખી તેનુ' પાણી પેટમાં ઉતારવું, ખાવામાં ફ્ક્ત સાખુ 
થેાખ્પાતી પાતળી કાંછ અથવા એકલુ' દૂધ એજ આપવાં. 
પેટપર મોટું રાઇતું પ્લાસ્ટર મૂકવું. કારણુ દૂર થવાથી 
દલટી થતી ખધ થશે માટે જે કારણુથી ઉલટી થતી હો- 
ય તે કારણુ દૂર કરવાતા ઇલાજ લેવા. 
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117 1દ101105/ (અતિસાર) 

સાધારણ અતિસાર એ આંતરડાંની ત્વચાનો સોજો 
નથી પણ ફૂક્ત વારે ધડીએ એમાં નરમ ઝાડા આવે છે. 

કાર્ષા-ધણા તથા ભારે ખોરાક ને તેમાં મૃખ્યતવે 
કરીતે કાચાં તથા સડી ગયેલાં ફળો; બાસુંદી જેવાં ભારે 
પકવાન્નો, તેમજ કેટલીક ન્નતતી તરકારી, ખાવામાં કફેર- 
્રરે, થાક વિગેરે મૃખ્ય કારણા છે. અતિસાર એ ખાન 
દરદોતું પણુ લક્લગ્‌ છે. કલેરાના દરદનું પણુ એ પૂવ 
સ્વરૂપ છે. જ્યારે અપચો તથા અવ્યવસ્થિત રહેવાને લીધે 
શ્મતિસાર થાય લારે તે ઉપલાં કારણાથી આગળ જતાં 
શગતે મટાડનાર છે એમ સમજવુ. 

ચિક્ત્સા--(00111]71101') કેમકફ્‌ર-એકાએક થ- 
ચેલા તથા તાત્કાલીક અતિસારમાં જ્યારે શરીરે ટાઢ વાહી 
પેટમાં દુખે, હાથના પૉંચા તથા મોં થુ થાય, પગમાં 
આંટી વળે; ત્યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં સાકરતા ભૂકા 
ઉપર નાંખી દર વીશ અથવા ત્રીશ (મિનિટે ત્રણુ ચાર 
વખત આપવાં એથી સાર ન થાય તો પછી આ દવા 
ખધ કરવી અને ખીછ દવા લક્ષણો સાથે મળે તે આપવી, 

(/111-07પત*) એન્ટીમની કૃડ-પાણી જેવા ઝાડા 
સાથે જભ ઉપર સફેદ જડી છારી હોય, પેટમાં અસુખ 
થતુ હોય, માહે મોળ આવતી હોય તથા ઓડકાર આ- 
વતા હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ અડધો વાલ 
૬? ત્રણ અથવા ચાર કલાકે. 

(1પ3*) પલ્સેટીલા-ધી વાળા અથવા તેના જેવો 
ભારે પદાવ ખાવાથી પાતળો ઝાડો આવતો હોય અતે 


૮૪ 


જાડાનું જેર મૃખ્યત્વે કરીને રાત્રીએ વધારે થતુ દોય, 
જાડો ચતી વખતે આંકડી સહેજ આવવી હોય, છીભ 
ઉપર સફેદ છારી વળી હાય, મોહમાં મોળ આવી મે 
હાની રૂચી ગઇ હોય, છારીયા તથા દૂર્ગધવાળા ઓડકાર 
આવતા હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણ ખે ટીપાં 
દર ત્રણ અથવા ચાર કલાકે થોડા પાણી સાથે લેવાં. 

(કેપ ૪૦૧1૦૧૦ )નક્ષવેોમીકા-આ દવાતાં લક્ષણા 
ઉપલી દવાથી તદન વિરૂદ્દ દીય છે. ઝાડા આવવાની 
૨કા વારવાર થઇ ઝાડે ધણાજ થોડા ઉતરતો હોય, છારી- 
યા ઓડકાર આવતા હોય; તથા પાણીની તરસ પષ્મુ 
લાગતી હોય ભારે આ દવા લેવી. પ્રમાણુ બે ટીપાં દર 
મે અથવા ત્રણુ કલાકે થોડા પાણી સાથે લેવાં. 

(0ઊઊ118**ચાયના-પેટમાં દૂખ્યા વિના પાતળા ઝાડે 
બવૅ તથા ઝાડામાં ખાધેલો ખોરાક પાચન થયા વિના 
નિકળે ત્યારે આ દવા ધણીજ ઉપયોગી થઇ પડે છે. પ્ર મા- 
ણુ ખે ટીપાં દર ત્રણુ અથવા ચાર કલાકે થોડા પાણી 
સાથે લેવાં. 

(0₹1-410)વીરેટ્રમ-એલ્બ-પાણી જેવા અને 
ધણાજ ઝાડા થાય, અને તે પીચકારીની માફક એકદમ 
નીકળી જતા હાય, અને તેની સાથે વારવાર પાણી જેવી 
ઉલટી થતી હોય, જેતે લીધે શરીરમાં એકદમ નબળાઇ 
આવી જતી હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ ખે 
ટીપાં દર્‌ કલાકે અયવા ખે કલાકે દરદના નેર્‌ પ્રમાણે 
પાણી સાથે આપવાં. 


સહાયફારી ધ્લાજે--ઝાડાતું જેર વધારે હોય ત્યારે 


દપ 


રરેદીએ ધરમાં પથારી ઉપર સૂઇ રહેવું અને ગરેમ કપ 
ડાં પહેરવાં. જેને વાર'વાર અતિસારનો*વ્યાધી યઇ આ- 
વતો છોય તેણે વમેશાં પેટને ફરતો! ક્લાટીનતો પટો પહે 
રવા. રાત્રીએ ફૂરવા જવુ' તમા ઉજાગરો કરવો નરી. 
મનની તથા તનની મહેનત લેવી નહી. ખાવામાં હલકો 
જલદી પચી જય તેવો ખોરાક લેવો, જેમકે સાખુ ચો ખા- 
ની કાંજી, દૂધ, ચોખા 3િગેરે. 

1217111106 1 (111.12 9પ, 

છોકરાઓને થતુ અતિસારનુ દરદ? 

તનદુરસ્ત બચ્ચાંખોને દિવસમાં ધણુ કરીને ખે 
ત્રણુ ઝાડા આવવા જેઇએ. એથી ન્યારે. તેની સ'ખ્યા 
વધે અને ઝાડાનો રગ બદલી પેટમાં દૂખાવો થઇ પાજી 
જવા ઝાડા આવે ત્યારે તે બાબતની દવા કરવી બ્નેઈએ. 
ઘણી વખતે વધારે ઝાડા થવાનું કારણુ બચ્ચાંઓ ધાવતાં 
દોય તો તેની માના ખોરાકને લીધે હેય છે, માટે તેનો 
'ફતો તપાસ રાખવે।. ઉપરથી દૂધ પાવામાં આવતુ' હોય 
જારે તે જઈએ તેટલુ'પાતળ] હોવું જઇએ. અને છેકર' 
પાચન કરી શકે તે પ્રમાણે આપવું જેઇએ, મૃખ્ય 
દવાએ નીચે પ્રમાણે છે. 

(ઉપ) કેમેમીલા-દાંત જ્ટ્લી વખતે ઝાડો થતો 
હ્રેય અથવા &'ીતે લીધે ઝાડો થતો હોય, પેટમાં ચુક 
આવતી હય, તેથી છોકર્‌' કોઇ રીતે રડતું રહેતું ન હોય, 
ઝાડો લીલો, પાણી જેવો, પીણુવાળા અને દૂર્ગેધ યુક્ત 
હ્રોય, અને બચ્ચાંને તેડી પૂર્વાથીજ રેતુ' છાનુ' રહેતુ' 
હોય યારે આ દવા આપવી. પ્રેમાણુ ખે ટીપાં ખે તોલ 


દદ 


પાણીમાં નાંખી તેમાંથી નાની ચમચી ભરી ૬૨ ખે કલા- 
કે આપવી. 

(1[00006“*) એપીકેક-ગરમીની ત્રકતુમાં ઝાડો થયે 
હય, તેની સાથે ઉલટી હોય, અને પેટ ભરેલુ' હોય, યારે 
આ દવા આપવી. પ્રમાણુ ખે ટીપાં ખે તોલા પાણીમાં 
નાખી તેમાંથી એક નાની ચમચી ભરી દર ખે કલાકે 
“ાપવી. 

(1 015*) પલ્સેટીલા-પાણી જેવા લીલા ર'ગતેો ઝાન્‍ 
ડા આવતો હોય, પેટમાં મરડો આવી ઝાડો થતે! હોય, 
પવન ખ્ટ્ટતો હોય, તેમજ ખદહજમીયતને લીધે ઝાડા યતો 
ફ્રાય યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણ ઉપલી દવા પ્રમાણે, 

(1000: 913) મર્કયુ રી-વીવ-પાતળા પાણી જેવા 
ઝાડા આવતા હૉય, ઝાડો આવવા પેહેલાં તેમન૮ માડો 
આવતી વખતે અને તે પછી પણ્‌ મરડો આવવાને લાધે 
છોકર્‌' રોતુ' હોય, છોકરાંના મોઢામાંથી લાળ વહેતી હોવ 
ત્યારે આ દવા આપવી. પમાણુ એક ચોખાપૂર દર કલાકે 
અથવા બે કલાકે આપવી. 

(101૯1) રીયમ-પાતળો પીળા ર ગનો ઝાડે 
આવી ખાટી વાસ આવતા હોય યારે અ! દવાનો ઉપયોગ 
કરવો. પરમાણુ પા વાલ દિવસમાં ચાર વખત. 

((.1€: ઉ” ઃ) કલ્કેરીયા કાળ-જે છોકરાઓનું 
મોટુ માથુ હોય અને તેમનાં માથામાં ધણેજ પરસેવો 


આવતે હાય, સફેદ રગનો પાણી જેવો ઝાડો આવતે 
હોય અને જેના પગ તથા હાય કાયમ થ'ડા રહેતા હોય 
તેને આ દવા સારી રીતે લાગ્રુ પડે છે. પ્રમાણુ અધ વાશ 
દવસમાં ચાર વખત, 


6૭ 


1» 1 51૫11910. (સ'મ'દુણી*) સરડોા? 


આ દ૬દરદમાં મોટાં આતરડાંમાં સોળે થઇ 
તેમાં વ્રણ પડે છે. આ દરદ આપણા દેશમાં વારવાર 
નનેવામાં આવે છે અતે તેનાથી નિપજતાં માઠાં પરિષ્યામો 
પણુ આપણા ન્નેવામાં વધારે આવે છે. બીજ ગરમ દેશમાં 
પણુ આ દરદ નેવામાં આવે છે. ડા દેશીમાં આ દરદ 
જવ્લેજ બેવામાં આવે છે. 

લક્ષણે।-આ દરદમાં મરડાની સાથે તાવ હોય છે, 
તેની સાથે તરસ તથા શરીરની ચામડી અતે જભ સૂકાઇ 
ગયેલી હોય છે. માથું દૂખે છે અને તાવનાં બી#ન' લક્ષણે 
પણુ હેય છે. આ દરદનુ મૂખ્ય લહ્નણુ મરડો થઇ વાર - 
વાર્‌ ઝાડે થાય છે એ છે. ઝાડે ઉતરતી વખતે જર 
કરવું પડે છે. અને દરદીને વધારે વખત "!ળ ઉપર 
બેસી રહેવાનું મન. થાય છે. ઝાડામાં થોડે મેલનેો ભાગ 
તથા તેની સાથે લોહી અને જ્લસનો ભાગ લ- 
પૃટાયેલો હોય છે. કેટલીક વખત ફક્ત લોહીથી મળેલાં 
જલસનાં ટીપ!ન૪ પડૅ છે. દરદતું જેર વધી પડે છે ત્યારે 
વધારે વારે ઝાડા આવવાની શકા થઇ, મેલ શિવાય કત 
મળગુગળબું લોહીજ પડ છે. ઝાડાની સાથ પસાબની પણ 
વારવાર ખખણુસ થાય છે. સાત આઠ દિવસમાં ફેર પડીને 
દરદા સારે થવા લાગે છે. તેમ ન થાય લા દરદી (દનપર 
દિત વધારે અશકત થતા જ્ય છે. ઝાડામાં ફ્ક્ત કારના 
રગનું' પાશીજ પડે છે. દરદીચે કાંયમ પટમાં આંકળ 
આવ્યા કરે છે. અને તેના પેટમાં ખાડો પડે છે. અરાડતતા 
વધી આખરે તેમાંથી માત તિપજ છે. 

() 


૬૮ 


કાર્ણે-આ દરદ ધણુ' કરી ચોમાસાની શરૂઆતમાં 
વધારે જેવામાં આવે છે. ધણી ગરમી પછી હવા એક- 
દમ &'ડી થવાથી પણુ આ દરદ પેદા થાય છે. નબળી 
ધરરૃતિવાળાને ગરીબી હાલતને લીધે બરાબર ખાવા પીવાનું 
નહી મળવાથી પણુ આ રોગ યાય છે. ભૂખ મર્‌ાથી 
પણુ આ રોગ થાય છે. દરદીતા ઝાડામાંથી નિકળતી 
દ્ગંધનતે લીધે ખીશજ્નએઓને દરદ થવાનો સંભવ છે, માટે 
ઝાડાતો તરત યોગ્ય બ'દોબસ્ત કરેવે।. 

ચિકિત્સા-(/.6010”*) એકાનાઇટ-દરદની શરૂઆ- 
તમાં તાવનાં બધાં લક્ષણો હોય તો આ દવાતે। ઉપયેગ 
કરવો. એનાથી દરદતનું નનેર થતું અટકશે. પ્રમાણુ-ખે ટીપાં 
દિવસમાં ચાર વખત. 

(11010: 001) મરકયુરીકરો સાયવ્હસ-લેહીના ઝા- 
ડા સાથે પેટમાં મરડો ધણો આવી ઝાઠે આવતી વખતે 
દરદીને બહુજ જેર્‌ કરવું પડે ત્યાર આ દવા આપવા. 
પ્રમાણુ અડધો વાલ ૬ર ત્રણુ કલાકે. પ્રવાહી દવા હાય તો 
બે ટીપાં પાણી સાથે આપવાં. 

(1101'0$ 110) મકેયુરી વીવ-ઉપલી દવાનાં જેવાં 
લક્ષણા સાથે ઝાડામાં લોહીનો ભાગ ઓછો હોય અને 
મરડો ઝાડા આવવા પહેલાં શરૂ થઇ ઝાડા આવી 
ગયા પછી પણુ તેનું જેર નરી રહે ત્યારે આ દવાતો 
ઉપયોગ કરવો, બચ્ચાંઓને આ દવા વધારે લાગુ પડે 
છે. પરમાણુ ભૂકી હોય તે! અડધો વાલ અતે અર્ક હાય 
તો ખે ટીપાં, દરદતા જેર્‌ પ્રમાણે દર બે અથવા ત્રણ 
કલાકે આપવાં. 
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(4105) આસીંનીક-દરદી ધણેોજ અશકત થઈ 
ગયે! હોય, ઝાડો થતી વખતે અગન લાગ્યા જેવુ ૬૨૬ 
થતુ' હોય, હાથ પગ ઠડ હોમ, શ્વાસ &'ડ। ચાલતો હોય, 
ઝાડો પેશાબ અસાધ્યમાં થતાં હોય અને તેની ધણીજ 
દુગધ્વ મારતી હાય ત્યારે આ દવા આપવી, પ્રમાણ અ- 
હધેો! વાલ દર કલાકે આપવી. 

(1][0€60€“*) એપીપ્રેક-ચોમાસામાં થતો મરડો 
તથા તેની સાથે મોટે મોળ તથા ઝાડે ઉતરતી વખતે 
ઘણુ'જ જેર્‌ કર્વુ' પડે અને પેટમાં ચુક આવે. ઝાડે 
પ્રથમના ભાગમાં જલસને હોય અને પાછળથી તેમાં 
લોહી મળેલું પડે ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ અડધો 
વાલ દર બે કલાકે. 

સણહાયડારી ઇલાજે-દરદીગો સારી હવાવાળી એ- 
રડીમાં પથારીપર સૃઇ રહેવુ. દરદી ધણાજ અશકત થયો 
હોય તો! પથારીમાં ઝાડે ઝીલી લેવાને વાસ્તે હોમ (ક? ૯10811) 
રાખવુ. પેટે ફ્લાટીનનો શેક કરવો! અથવા &ંડા પાણીમાં 
ફ્લાટીનને કકડા પલાળીને પેટ ઉપર્‌ બાંધી રાખવો. 
ખાવાને વાસ્તે ફ્ક્ત સાખુ ચોખાની કાંજી અતે દૂધ 
આપવુ. પીવાને વાસ્તે પાણી ઠંડુ? આપવુ. પગે ગરમ 
મોન પહેરી રાખવાં, 

101119 11111019 (1118108417) સારણ ગાંઠ? 
પેટની અ'દરથી આંતરડાં કોઇપણુ રસ્તે ગાંઠની 


મા૪ક ખહાર આવે છે તેને અતર્ગળ એટલે સારણુ 
ગાંઠ કહે છે. જ્યારે એ ગાંઠ કેધપણુ કારણુથી સ કાચમાં 
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આવી જઈ આંતરડાંમાંથી પવન અથવા ઝાડાને પસાર 
થતાં અડચણુ કરે છે ત્યારે સારણગાંઠતે ફાંસ પડયો 
એમ કહે છે. એવી રીતે ગાંઠને રાસ પડવાથી નીચે પ્ર 
માણે લક્ષણે થાય છે. 

લક્ષણે--ગાંઠ કઠેયુ થઇ તેમાં દૂખાવો થાય છે. 
દબાવવાથી જરા પણુ નરેમ પડતી નથી. પેટમાં પવનનું 
“ર્‌ થઇ ચુક આવવા લાગે છે. વારે ધડીએ ઝાડે ફરવા 
જવાનું મત થાય છે પણ ઝાડા ઉતરતો નથી. એવી સ્થિ- 
તિમાં કોઇપણ #લાજેથી ગાંઠ નરમ ન ૫ડે તો ગાંઠંમાં 
સાજ આવતો સરૂ થાય છે. અને તેની સાથે દરદીને ઉ- 
લટી થવા લાગૅ છે અને દરદ અતિશય થાય છે. ગાંઠતે 
દાથ લગાડવાથી તે એકદમ ગરમ લાગે છે. ઉલટજાં ઝા- 
ડાના ભાગ તિકળે છે. નાડી ધણી ઝીણી પડી જય છે. 
દરદી બેઠાલ થઇ તેને કોઈ રીતે ચેન પડતું નથી અને 
આખરે આંતરડાનો તે ભાગ મરી ન્તય છે અને તેની સા- 
થે દરદ બંધ થઇ દરદી પણ થોડા વખતમાં મરી જય છે. 

ફારણા-કોઇ પણ દર્દથી અથવ 4 છા થવાથી અ- 
થવા ૦૮ન્‍મથીજ પેટની રગો નરમ છાય તો તે માણસર 
સારેણુ ગાંઠ & થવાને પાત્ર થાય છે. પ થવાનું તરતનું 
કારગુ એકદમ જારે કરવું અથવા કોઈ ભારે બોજે ઉપા- 
ડવા અથવા ઝાડ. અને પેશાબ કરતી વખતે એકદમ 
જર્‌ કરવું એ હૈય છે. 

ચિકિત્સા-સારણુની ગાંઠ ઉપડી આવે કે તરત તેને 
બેસાડી દેવાનો ઈલાજ કરવે।. ડાક્તર નજીકમાં ન હાય 
તા દર્દીએ પોતાની મેળેજ બેસાડી દેવાનો પ્રલાજ કર્‌- 
વો. દરેદીએ પથારી ઉપર સુઈ જઇ પગ અને કેડ મા- 


«#ન---- 


1૦૧ 


થા કરતાં પણુ ઉ'ચી રાખવી. અને હળવેથી ગાંઠ દબા- 
વવી જેથી તે એકદમ ખેસી જશે, ફરી ફરીથી ગાંઠ ન 
ઉપડે માટે પરા રાખવે., ગાંઠતે ફ્રાંસ પડયો હોય તે 
(કઝ 9 ૦11૦૫૦)નકસવોમીકાનાં ખે ટીપાં દર્‌ પદર 
અગર વીશ મિનિટે લેવાં અને ગાંઠ ઉપર બરફ લગાડવે।. 

(તળ 2109 વીરેટ્મ આલબ'મ-ઉલટીનું જેર 
ધણુ'જ હોય, હાથ પગ થડા પડી શરીરે થ”") પરસેવો 
વળતો હોય, નાડી ધણીજ ધીમી પર્ડી ગઇ હોય ત્યારે 
આ દવા આપવી, પ્રમાણુ ખે ટીપાં દર પ'દર્‌ મિનિટે. 

7010315 (પેટનાં જીવડાં, જત?) 

આ મૂખ્યત્વે કરીને ખે #નતતાં આપણા દેશમાં 
જેવામાં આવે છે. એક ઝીણાં તતુ જેવાં અને ખાન્ન 
લાંમાં અને ન્તડાં થાય છે; આનાં મૂખ્ય લક્ષણો નીચે 
પ્રમાણે છે. બચ્ચાંખોનેજ આની પીડા થાય છે. 

લક્ષણો-ચહેરાના રંગમાં એકાએક ફ્રેર પડી નય 
છે. આંખને ફરતાં કાળા રંગનાં કુ'ડાળાં પડે છે. મોહા- 
માંથી લાળ ઘણી નિકળે છે, છોકરાંઓ ઉલટી કર્યા નેવું 
કરે છે. તંમનું મોઢું તથા શ્વાસ ગ'ધાય છે. કેટલીક વખત 
ભૂખ બધ પડા ન્નય છે. અથવા તો ધણુ?*૪ ખાયા કરે 
છે. બચ્ચું' સમજણ હોય તો પુઠે કરડે છે એમ કહે છે. 
ઉ'મમાં ખોલે છે અને દાંત કરડે છે. પૅસાબનો રગ ધોળો 
હાય છે. પેટ ચડેલુ' તથા કઠ લાગે છે. છોકરાંઓ સૂકા- 
તાં નનય છે અને કેટલીક વખત તેમને આંચકી પ્‌ 
થઈ આવે છે. એ બધાં લક્ષણોની સાથે ઝાડામાં જીવડો 
નિકળે ત્યારે પેટમાં જીવડા થયાં છે એમ નિશ્રય નવું. 
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ચિકિત્સા-501101116€ (સેન્ટોનાઇન)-આ દવા પા 
વાલ જેટલી નરણે કઠે આપવી ત્યાર પછી ચાર કલાક 
સુધી છોકરાંને કાંઈ પણુ ખાવાનું ન આપતાં ઉપર્‌ધી એ- 
રડીઆનો જુલાબ આપવે।. 

((॥1ધ”)સીના-વારે ધડીએ જીવડાં થતાં હોય 
યારે આ દવા ઘણી ઉપયોગી છે. છોકરાંઓ વારે 
ધડીએ નાક ખોતરતાં હોય, આંખતે ફ્રતું' કાળું રુ“- 
ડાળુ હોય, ઉરમાં હાથ પગ પછાડતાં હોય અથવા એ- 
કદમ બૂમ પાડતાં હોય, મે!ટૈ મોળ અથવા ઉલટી હોય 
અને વખતે આંચ%ી પણુ થઇ આવતી હેય ત્યારે આ 
દવાનાં ચાર ટીપાં ત્રણુ તોલા પાણીમાં નાંખી દિવસમાં 
ચાર વખત પાવાં. 

સહાયકારી ઇક્ષાજે-બચ્ચાંઓને સાદો તથા €- 
લકો ખોરાક વષ્ખતો વખત આપવો, કોઈ પણ જાતતી 
ગળી ચીજ અથવા મીઠાઇ આપવી નહીં. તરકારી સારી 
પકવેલી આપવી. મીઠાનો ભાગ તેમના ખાધામાં સહેજ 
વધારે આવે તો સાર્‌. થ'ડા પાણીએ તેમને રોજ અથ- 
વા એકાંત્રે નવરાવવાં ને ખુલ્લી હવામાં રમવાને વાસ્તે 
તેમને અટકાયત કરવી નહીં. 

(()1.10-ચક. 
ઝો 

લક્ષણે-ડરીતે જરતી આંટી નાંખ્યા જેવી 
અથવા મરડા આવતો હોય તેવી ચ્‌'ક ચાલે છે. થોડે વ 
ખત ચાલી પછી ખીલકુલ બંધ થ૪ જય છે અને પૂરીને 


પાછી ઉપડે છે. પેટ ઉપર ધણુ' દાબવાથી તે ચુ'ક નરમ 
પડે છે માટે ધણી વખત દરદી કપડાંનો ડુચો। કરી અથ- 
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વા ઓશીકું પેટપર દખાવી રાખે છે. વારે ધડીએ ઝાડો 
આવવાની ખણુસ થાય છે. પણુ ઝાડો ન ઉતરતાં ફકત 
પવન માત્ર છૂટે છે. શરીરમાં તાવ રહેલો નથી તેમજ 
નાડીનો વેગ પષ્ુ વધારે હેતો નથી. આ બધાં લક્ષણે 
ઉલટી થવાથી, ઓડકાર આવવાથી અથવા ઝાડા થવાથી 
નરમ પડે છે. 

કાર્ણોઈ-મૂખ્ય કારણુ પેટમાં કાંઈ પણુ અનાજતે। 
નહી પચેલે ભાગ રહેવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, થડીથા, 
પેટમાં જીવડાં હોવાને લીધે, તેમજ ખધ કોછતે લીધે 
ચુ'ક ઉપડવાનુ' કારણુ બને છે. આંતરડાને આંતરડાને 
ફ્રાંસ (આંટી) પડવાથી ચુકનાં જેવાં લક્ષણા થાય છે પણુ 
તે દરદ આનાથી જાદુ છે. ર ગતું' કામ કરે છે તે લોકોને 
પણુ ચુકનુ' દરદ થાય છે. (19411005 ૫0110) એ ચુક 
ઉપડવાનું કારણુ સીસાનું ઝેર હોય છે. 

સિકિત્સદ (€૦૦૦)”*) કોલેોસીંથ-પેટમાં બરછી 
માર્યા જેવુ' ધણુજ જેસબ ધ દરદ થતુ હોય અને તેની 
સાથે પવનથી પેટ જુલેલુ' હાય અને પાતળા ઝાડો થતો 
હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ બે ટીપાં દર્‌ પદર 
અથવા વીસ મિનિટે. 

(0૫025: 70111100*) નક્ષવોમીકા-અપચાને લીધે, અન 
થવા અટકાવ એકાએક બ'ધ થઇ જવાને લીધે, અથવા સગલા- 
વસ્થાને લીધે પેટમાં ચુ'ક આવતી હોય, અને તે પેટ ઉપર 
દાબવાથી ધીમી પડતી હોય, વારવાર ઝાડે છૂર્વાની શક, 
થઈ ઝાડો સાફ ઉતરતો ન હોય, અથવા બધ કણ થયે 


હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ ખે ટીપાં દર્‌ પ'દર્‌ 
અથવા વીશ મિનિટે. 
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(01111) કેમેમીલા-આ દવા છોકરાંઓને વધારે 
લાગુ પડે છે. મૂખ્ય લક્ટણ છોકર કોઇ રીતે રોતું છાન 
ન રહે પષ્‌ તેને લઇતે ફરવાથી છાનું રહેતું હોય ત્યારે 
આ દવાને! ઉપયોગ કરવે।. પધમાણુ એક ટીપુ' દર્‌ અર્ધ 
કલાકે. 

સહાયકારી ઇલાજે-ગરમ પાણીતી ગુદદ્દારમાં પીચ- 
કારી મારવાથી વજી વખત સુખ થાય છે. પેટે શેક કરવાથા 
અથવા રાઈનું પ્લાસ્ટર પેટ ઉપર મૂકવાથી ધણી વખત 
ફાયદો થાય છે. જે લોકોને વારે ધડીએ ચૂકનુ' દરદ ઉપડતુ' 
હાય તેઓએ પેટમાં ખાદી થાય એવી કશી પણુ ચીન 
ખાવી નહીં. પેટને ફરતો ગર્‌મ ફ્લાટીનનો પટ્ટો રાખવે. 


(1035111110૫ ખધ કોણ, ઝાડાની 
ઝંબજીખાત#* 


ખે દિવસ વખતે વખત ખુલાસાથી ઝાડે ન ઉતરે 
અથવા એકાંતરે ઉતરે, એ વિષે કોઈએ પણુ ધાસ્તી ર્‌ 
ખવા જેવું નથી. ધણુ! લેકે! એવા જવામાં આવે છે કે 
જેમને એકાંત્રે અથવા ખે દિવસ રહીને, ઝાડે ઉતરે છે. 
તેમજ કેટલાક એવા પણુ ન્ેવામાં આવે છે કે તેમને 
દવસમાં ખે ત્રગુ વખત જવુ' પડે છે. એવી ટેવ પડવાથી 
દ*દ પેદા થાય છે એમ કોઈએ સમજવુ' નહીં. પણુ ઉ 
લકુ' એવુ' જેવામાં આવે છે કે તે લેકે લાંબી મુદત 
સુધી આયુષ્ય ભોગવે છે. લોકોમાં સાધારણ એવી સમજ 
થઇ ગઇ છે કે વારવાર જુલાબ લેવાથી તબીયત સારી 
રહે છે તે તેમની સમજ ધણીજ ભૂલ ભરેલી છે. વાર- 
વાર જુલાબ લેવાથી બધ ક્ષ્ટતું દરદ અયવા ખીજી' 
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કોધપણુ જાતનું દરદ મટે છે એવી સમજ ભુલ ભરેલી 
છે. જુલાબથી ઉલટી શરીરમાં નબળાઇ વધે છે, અને 
વારવાર જુલાબ લેવાની રેવ પડે છે અતે તે વિના ઝાડો 
સાફ ઉતરતાજ નથી. 

કારણે-બ'ધ કોષ્ટ થવાનું મૂખ્ય કારણ્‌ ખેસી 
રહેવાની ટેવ એ છે. અને બીજી કારણુ અવ્યવસ્થિત રીતે 
રહેવું તે છે. ખાવામાં જોઇએ તેટલી રાક ભાજી ન ખા- 
વાથી પણ ખધ કોણ થવાનો સભવ છે. પડસુદી જેવા 
લોટની રોટલી ખાધાથી તેમજ મતો વ્યાધીને લીધે પણુ 
ખ'ધ કોષ્ટ થાયછે. કલેજાનું દરદ, ર્‌ગનાર (1*0111101'5) 
લોકોમાં સીસાનું ઝેર; આંતરડામાં ગાંઠ, અ'તરગળી અથ- 
વા આંતરડાનો સ'કાચ, આંતરડાનો દાહ, ભેજનો રોગ 
એ દરદો પપ બધ કરોષ્ટતું કારણુ છે. મૂખ્ય અને સર્વ 
સાધાર'ચુ કારણુ આંતરડાતા સ્નાયુ ત'તુતી નબળાઇ ગમે 
છે. વારવાર જુલાબ લેવાથી પમ બધ ડોઇતું દરદ થાય 
છે. બંધ કોણ એ જતે કાંઇ દરદ નથી પ શરીરમાં 
બીનન' કેટલાંક કારણોથી પદ્ય થાય છે, માટે જે કારણોથી 
ખધ કેોદતું દરદ પેદ્દા થયું હોય તે કારણા દૂર કરવાં 
જેથી બધ કોષ્ટનું દરદ મટશે. 

ઘર્ડાપણુ તથા બધ કેષ્ટ-ખાલ્યાવસ્થામાં તથ! 
જુવાનીમાં જે પમાણે રેન એક વખત ઝાડેૅ। ઉતરવાની 
જરેરે છે તેમ ધરડપષ્ુમાં ગેજ એક વ'ખખત ઝાડા ઉતર્‌- 
વાતી «“૮ર્‌ર નથી. શરીરની ખાછ બધી શંક્ત ઘટવાથી 
જેમ શરીરનાં ળીવ્ન કામા ઓછાં થાવ છે તેન પમાણે 
આ પણુ છે. 
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ચિકિત્સા-(પપપ2રઃ બાલા”) નહ્ષવોમીકા-વાર'વાર 
ઝાડે કૂર્વાની ખણુમ થઇ ક»ાડેા સાફ ઉતરતો ન હોય, 
અથવા ખે દિવસ પાણી જેવો ઝાડો આવી બે દિવસ 
ખીલકુલ બ'ધ થઇ જતો હોય, તેની સાથે સવારના પહોરમાં 
મોઢે મોળ આવતી હેય, પેટ તણાતું' હોય, અને પેટમાં બે- 
ને લાગતો હોય, માશ્યુ' દુખતું હોય તથા નિદ્રા બરાબર 
ન આવતી હોય, તારે આ દવા આપવી. દાર પીનારના 
ખબ'ધ કાણ ઉપર આં દવા વધારે લાઝુ પડે છે. તેમજ 
દરજી જેવા ખેઠાર્‌ ધધો કરનારને, તેમજ વિવાર્થીને 
આ દવા વધારે લાગુ પડે છે. પ્રમાણુ ખે ટીપાં દિવસમાં 
ત્રણુ વખત. 

(180?) ભાયોનીયા-ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી ઝાડૅ 
જવાની ખીલકુલ ખણુસ થતીજ ન હોય, માથુ દુખતું 
હોય, સ'ધીવાનુ' દરદ હે।ય, દરદીને પાણીની તરસ ધણી 
લાગતી હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ ખે ટીપાં 
દિવસમાં ત્રણુ વખત થોડા પાણી સાથે આપગાં. 

(0]મ 0119 ઓપીયમ-આંતરડાની શક્તિ ધટી જ- 
વાથી બધ કષ્ટ પેદા થયેલ હોય, કઠંણુ  ગાંઠાથી ઝાડાના 
દારને! બ'ધ થયેસા જેવો બાસ થતે। હોય, ચકરી આવતાં 
હાય, માથુ દુખતુ' હોય, મોઢે સુકવણાં પડતાં હોય અને 
ચહેરો ફીકકો લાગતો હોય ત્યારે આ દવા આપવી. ધર્‌- 
ડાને આ દવા વધારે ઉપયોગી છે. પ્રમા'્ગુ ખે ટીપાં દિ- 
વસમાં ત્રણુ વખત. 

(1.3:00]0) લેકોપોડીમમ-પુઠે ચળ આવતી હોય 
તયા પેટમાં પવન ખોલતે! હાય, મોઢે પાણીના કોગળા 
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આવતા હોય, છાતીમાં બળતું હોય, ત્યારે આ દવાતા ઉન 
પયોગ કરવે.. પ્રમાણુ ખે ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

(3010107) સલકૂર-અબંધ કોછની રેવ સાથે હરસતુ' 
દરદ હોય, પુઠે બળતુ' હોય તેમજ ચળ પણુ આવતી 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. ઉપર કહેલી બીજી દવાઓ 
આપતાં વચમાં એકાદ ખે દિવસ આ દવા આપવાથી ઉ- 
પલી દવાઓતુ' કાર્ય જલદી થશે. પ્રમાણુ અડધો વાલ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત. ઉપલી તમામ દવાઓ બધ કોણ- 
નુ' દરદ મટે (યાં સુધી લેવી જોઇએ. એ દવાઓથી ફાયદો 
થયા વીના રહેરોજ નહીં. 

સહાયકારી ઈલાજે-જે કારણથી ખંધ કોષ્ટનું દ- 
રદ થયું હોય તે કારણ અથવા તેવી ટેવ બંધ કરવી સિ- 
વાય દવાથી વ્યાધી મટશે નહોં. સવાર સાંજ ચાલવાને 
મહાવરો રાખવો જેઇએ. યા પાણીએ નહાવાતે પણુ 
રીવાજ રાખવે. કેટલીક વાર્‌ સુતી વખતે પેટ ઉપર થ- 
ડા પાણીને પમ બાંધવાથી ઘણાજ કાયદો યાય છે. રોજ 
એક વખત સવારમાં કોડે ૪રવા જવાનો નિયમ રાખવો. 
ગમે પ્રમાણે શીવાજ રાખવાથી જરૂર ફ્ાાયદ્વે થશે. જે 
ખોશક ખાધાથી બધ કોષ્ટ થવાનો સભવ હાય તે બધ 
કરવો. તરકારીના ઉપયોગ સાથે લીલાં ૪ળકળાદિનો પણુ 
રે ઉપયોગ કરવે.. કેટલીક વખતે પુ'ઠે થડા પાણીની 
પીચકારી મારવાની જરૂર પડે છે. તે વિષે દાકતરની સ- 
લાહ લઇ તે પ્રમાણે કરવુ. 

11.55 (હુર્સ) મસા, ખાવાસીર* 

હરસ ખે જતના હોય છે. એક બહારના તથા બી- 

“ત અદૃરના, હરસ ઘણુ' કરી એકથી વધારે હોય છે. તેન 
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મજ નાના મોટા પણુ હોય છે. કેટલીક વખત ગુદ ૬ાર- 
ને ફરતા દ્રાક્ષના ગુશ્ઠાના જેવા વળગેલા હોય છે હરમમાં 
કરડયા જેવુ' અથવા પ્ાટફ્‌ા2 થયા જેવુ અથવા બળતરા 
”વુ' દરદ થાય છે. અને તે દરદ ઝાડે ૪રતી વખતે વધે 
છે. કેટલીક વખતે કમરમાં પષખુ તેનાથી સહેૅજસાજ વે- 
દના થાય છે. ઝાડે ક્રતી વખતે તેમાંથી લોહીનાં ટીષાં 
પડે છે, એ લોરી કેટલીક વખતે સહેજસાન નીકળે છે 
અને કેટલીક વખવ બધણુજ નિકળે છે. 

કાર્ણા-સખત બધ કોષ્ટ, આકરા જીલાખએો, ગરમ 
બારાક તથા દારૃના ઉપયોગ, એશઆરામમાં રહેવું, તેમ” 
ખસીને ધધો કરવો અને સગભાવસ્થામાં ગભને આંતર- 
ડાની રગ! ઉપર દાભ; અતિશય ધોડા ઉપર બેસવુ', ધણી 
[વષયવાસના એ વિગેરે હરસ થવાનાં કારણો છે. 

ચિકિત્સા-(પેંપકઃ ૧011104) નક્ષવોમીક-હર- 
સતે માટે આ ઘણીજ અકસીર દવા છે, ખેસીતે ધધા 
કરનારને હરસ થયા હોય અને તેની સાથે ઝાડો સાફ ન 
“આવતો હોય ને દારૂ તથા સખત કારી વિગેરે પીવાની 
રેવ હાય ત્યારે આ દવા આપ. પમાણ ખે રીષાં 1દવ- 
સમાં ચાર વખત, ભૂકી હોય તો અડધો વાલ. 

(811191) સલ્કૂર-લાંબા વખતના હરસની સાધે 
ખધ કોણ હોય, ઝાતમાં વારવાર લોહી પડતું હોય, વેદના 
થતી હાય, ઝાડે તા વખતે હરસ બહાર [નેકળાં પડતા 
હાય, અને તે ઘળી% મૂસ્કેલાઇથી અદર નાખી શકાતા 
હોય, પુ'કં ચળ આવી બલતર: થતી હાય ત્યારે આ દવા 
ખાપવા, ઉપલી દવાની સાધે આ દવા સાંજની વખતે 
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આપવાથી ઘણો જ જલદી ફાયદો થશે. પ્રમાણુ અડધો વાલ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

(11810'*) હેમેમીલીસ-હરસમાંથી લોહી ક્રાળા રંગનું 
તેમજ ઘણુ'જ પડતું હોય ત્યારે આ દવા ધણીજ ઉપયે।- 
ગની છે. લોહી પડતુ' બધ થાય લાં સુધી દર ખે અયવા 
ત્રણ કલાકે એક ટીપુ' ધોડા પાણીમાં આપવું. બીજ 
દવાએ (.195૦પ1:“) સસડંયુલમ-((0111)800*) કા- 
લીનસોાનીયા અને (41005) આલેજ-વખતે ધણીજ ઉપ- 
યોગની છે. 

સહાયકારી ઇલાજે-દરદીએ ઉંચી ન્નતને। ગરમ 
મસાલાવાળે। ખોરાક, કાફી, મરચાં, દારૂ તથા ભારે વસ્તુ 
ખાવી નહી. હલકા ખોરાક, સારી રીતે પકવેલી તરકારી 
અને લીલાં ફળોનો સારી પેઠે ઉપયોગ કરવો. ખેસી રહેઃ 
વાતી આદત છોડી દઇ સવાર સાંજ સારી પેઠે ફરવાનો રી- 
વાજ રાખવો. હર્‌સમાંથી લોહી પડવાને લીધે પ્રુ'ઠે દુખાવો 
થતા હોય તો થડા પાણીની અથવા સહેન્ટ ઉના પાણીની ધડી 
મૂકવી અને થોડા વખત સુધી સૂઇ રહેવું તેથી ઘણ્‌।જ 
આરામ થરો. કેટલીક વખતે લોહી ધણુ'જ પડતું હોય 
તો પુ'ઠે ઠંડા પાણીની પીચકારી મારવી, ઝાડે ફરતી 
વખત ખીલકુલ જેર કરવું નહી. 

૦10૫1210 1-ડમળેો. 
લક્ષણ્‌।-આંખમાં તથા શરીરમાં પીળાશ, પરસેવાથી 
લૂગડાં ઉપર્‌ ડાધા, મોઢામાં કડવો સ્વાદ, ભુતડા જેવો 
સફેદ રગનો ઝાડો, ઝાડાની કબજીઆત, અથવા અતિ- 
સાર જે જ કરીને છોકરાઓમાં જવામાં આવે છે. રાતા 
) 
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ર ગતો તથા થોડો પેશાબ, શરીરમાં સહેજસાજ તાવ, 
નાડીની ગતી ધીમી, મોઢાનો ચહેરે ઉતરેલો, એ વિગેરે 
લહ્ટણા આ દર્દમાં હોય છે. જ્યારે પીત્ત નળીમાં પીત્તના 
કાંકરા આવી તે બધ થાય છે તે વખતે કમળો થવાથી 
પીડા થનાર દરદીને ધણીજ વેદના ખમવી પડે છે. 

કાર્‌ગ્પ-જે કોઇ કારણુથી કલેજ્માંથી પેદા થયલુ 
પીત્ત નીકળી જવાને અડચણુ આવે તે કમળાનું મૂખ્ય 
કારણુ છે. કેટલીક વખતે પીત્ત જે નળીમાં થઈ આંતર- 
ડામાં નનય છે તે નળીતું મોટું બંધ થવાથી પીત્તનો ભ- 
રાવો થઈ તે પાછું શરીરમાં દાખલ થઇ તેતાથી પણુ 
કમળે। થાય છે. કલે”્નનું હર કોઇ; જાતતું દરદ કમળાનું 
મૂખ્ય કાર્‌ણુ છે. 

ચિકિત્સા-(ઊ1ર"€: 1139) મર્કયુરી વીવ-આ દવા 
કમળામાં ધણીજ અકસીર છે. દિવસમાં ત્રયુ વંખત અડધા 
વાલ જેટલી આપવી. 

(કેપઝ 011105) નક્ષ વોમીકા-કમળાની સાથે જ્યારે 
ખધ કોછે હોય, જમણા પડખામાં દાબવાથી સહેજ દુખતું 
હોય, અને કમળો થવાનું કારણુ દારૂ અથવા ખેસી રહેવુ 
એ હોય, યારે આ દવા દિવસમાં ચાર વખત આપવી 
પ્રમાણુ બે ટીપાં થોડા પાણી સાથે. 

(011187) ચાઇનતા-મકેયુરી વીવથી પ્રાયદદો ન થતો 
હાય તો આ દવા આપવી, પ્રમાણુ ખે ટીપાં દિવસમાં ચાર 
વખત. 

સહાયકારી ઇલાજે-ખોરાક હલકો તથા જલદી 
પચી જાય તેવા લેવો, ચા, તથા કારી પીવી બધ કરવી. 
પડખામાં દુખતું હોય તો તેના ઉપર્‌ શેક કરવો. અતે 
ખુલ્લી હવામાં વ્યાયામ કરજે, 
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જ 
ભાગ ૬ ક્યો 
મત્રેદ્રિયનાં દરરે।. 
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8117401 ૪-મૃત્ર ફુચ્છ-પેશાબમાં અડચણ? 

પેશાબ કરતી વખતે અડચણ અથવા બલતરા અ- 
થવા અઢકાવ એ થવાનું કારણુ મૂતેદ્રિયતે કોઇપણુ હેંકાણે 
દરદ હાય છે. દર્દની જાતી તથા તેની તિત્રતા પ્રમાણે 
પેશાબમાં અડચણ, અટકાવ, બલતરા વિગેરે જણાય છે. 

ચિકિત્સા-(/01") એકોનાઇટ-જ્યારે સાજે અ- 
વવાનાં લક્ષણે જણાતાં હોય, શરીરમાં તાવ હોય ત્યારે 
ગ દવા આપવી. પ્રમાણુ ખે ટીપાં દિવસમાં ચાર વખત. 

(0ઉાધોદળંડ”) કેન્થારીસ-પેશાબ કરવાની ખણ્‌- 
સ વારે ધડીએ થતી હોય, પેશાબમાં ઝાટકો વાગ્યા જેવી 
બલતરા થતી છાય (યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ ખે 
ટીપાં દિવસમાં ચાર્‌ વષ્મત. 

(પપ: 90111૯”) નક્ષ વોમીકા-કેઇ કાર્યયુથી 
પેશાબ એકાએક ખધ થઇ ગયો હોય, વારે ધર્ડીએ પેન 
શાબની ખણુસ થઇ પેશાબ ઉતરતે। ન હોય, દારૂ પીધા- 
થી અડયચણુ થઇ હોય, ત્યારે આ દવા ધણીજ ઉપયોગની 
છે. પ્રમાણુ બે ટીપાં. 

(પ1) સલ્૪ર-પેશાબની અડચણુની સાથે પુ'2 
હરસ થયા હોય ત્યારે આ દવાતો ઉપયે।ગ કરવો, પ્રમાણુ 
અધ વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
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(40001607) અનીંકા-પેડુ ઉપર વાગવાથી અથવા 
પડી જવાથી અથવા એવાંજ બીન' કે।!ઇ કારણેથી પે- 
શાબમાં અડચણ જણાતી હેય ત્યારે આ દવાતેો। ઉપયોગ 
કરવો, પ્રમાણુ ખે ટીપાં. 

સહાયકારી ઇઈલાજે-ઉપર કહેલી દવાએથી બધ થઈ 
ગયેલો પેશાબ છૂટ્યા વિના રહેશે નડી. એમ કરતાં પે- 
શાબ ન છૂટે તો ડાકતરતી સલાહથી સળીનો ઉપયોગ 
કરવો. ગરમ પાણીમાં ખેસવું અથવા પેડુએ ગરમ પાણી- 
નો! શેક કરવો! અથવા બર॥કૂ્‌ લગાડવો. કેટલીક વખત થ'ડા 
પાણીમાં હાથ ખોળી રાખવાથી પેશાબ છુટવાને મદત થાય 
છે. ખોરાક હુલકો લેવો. 
1110111546 11119 1311) પથારીમાં ધેશાબઃ 
કારેણિ।-ધણી વખત પેટમાં જીવડા, સૂતી વખતે 
પુષ્કળ પાણી પીવું, ગરમ ખોરાક ને શરીરની નબળાઇ 
એ વિગેરે પથારીમાં પેશાબ કરવાનાં કારણા હોય છે. 
આ દરદ ધણ કરીને છોકરાંઓમાંજ જવામાં આવે છે. 
કેટલીક વખતે કેો૪ નનતતું પણુ કારણુ હોતું તથી. 

ચિકિત્સા-0111*')સીના-પેટમાં જીવડાતે લીધે આ 
દરદ પેરા થયુ' હોય ત્યારે આ દવા બરાબર લાગુ પડે 
છે, પ્રમાણુ એક ટીપુ' દિવસમાં ચાર વખત આપવું. 

(06) ખેલાડોના-જ્યારે પેશાબમાં કોઇ 
તનો ખીગાડ હોતો નથી; પષુ પેશાબના મારગન 
માં ગરમીતે લીધે અતે તેમાં વિશેષે કરી ગરમ મિઃ 
ન્નજનાં છોકરાએને આ દવા સારી રીતે લાગુ પડે છે. 
પ્રમાણુ એફ ટીપું દિવસમાં ચાર વષત થોડા પાણીમાં 
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આપવુ એ સિવાય (ઉડ) જેલ્સીમ, (0ઉંશ110**) ફુ 
ન્થારીસ, અને (પપે॥: 1011”) નક્ષ વોમીકા એ દવાઓ 
પણ વખતે ઉપયોગી થઇ પડે છે, 

સહાયકારી ઈલાજે-ખાવામાં કોઈ, પણુ નતનો 
તીખાશવાળે।, ખટાશવાળા તથા ખારાશવાળા પદાથ આપવો 
નહી, ચા તથા કારી આપવી બધ કરવી. પેટમાં બાદી કરે 
તેવા ખોરાક પણ થોડો આપવે.. સાંજ પડે કોઈ પણ 
ઉતી અને પાતળી ચીજ આપવા નછી. દરદીને નરમ ખી- 
છાનાં ઊંપર સુવાડવોા નહી. રાત્રીએ પીસાબ કરાવ્યાં પ- 
છી સુવાડવા તેમજ બાર વાગતાં સુધી એક ખે વખત 
પેશાબ કરવાને જગાડવો. ઠંડે પાણીએ નહાવાને રીવાજ 
પડાવવે. 


8190 31710113 1109:7.-વાતુક્ષય, ધાતુનું જવુ . 


ક્રાર્ણા-ધાતુ ક્ષયનું મૂખ્ય કારણુ ઉસ્ત કોયા છે. 
ઘણા જીવાન છોકરાએ નઠારી સ'ગતને લીધે તેમ કરતાં 
શિખે છે. તેથી આમળ જતાં તેમને ધણુંજ ખમવુ' પડે 
છે. બીજી કારણ પેશાબની નળી તથા પુઠેને થતા રેગેો, 
જુલ ઉપરની લાંબી ચામડી જેની અદર મેલ ભરાઈ ર- 
હેછે, અતિ સ્રી સંગ અથવાતે વિશે વારવાર મનમાં વિ” 
ચાર; પેટમાં જીવડાં, હરસ, ઘોડા ઊપર ધણુ ફરવું, ભેજનું 
દરદ એ વિગેરે ધાતુટ્ષયનાં કારણ છે. 

પરીણામ-ધાતુક્ષયનું પરિષ્નામ મન ઉપર ધણુ 
થાયછે. સ્મર્‌ણુ શક્તિ આછી થાય છે. ચહેરે! ઉદાસ થાયછે. 
કરાઈ પણુ કામ કરવુ' ગમતુ નથી અથવા તેમાં મન 
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ખુચતુ' નથી. ખાધેલું પચતું નથી, અનાજથી પેટ ભારે 
થાયષ્ે. પેટમાં પવન પકડે છે. ઝાડે બધ થાય છે. માથુ' 
દુખે છે. આંખના ડાલા ઊ'ડા ઊતરૅ છે. હોઠ તઘા મોઢુ 
(ડકુ થાય છે. અને દરદી હોય તેથી વધારે ઉમરતો લા 
ગે છે ન્યારે હસ્ત કીયા લાંબા વખત સુધી કરી હોય 
ત્યારે તેતું' પરિણામ ભયકર થાવ છે. યોગ્ય સલાહથી 
તથા દવાથી દરદ સાર્‌' થયા વિના રહેશે નહી, લાંબા 
વખત સુધી દવાનો ઉપથોમ કરવો જેઇએ. 
ચિકિત્સા-પેટમાં દવા આપવાની સાથે દર્દીએ કમ ૨* 
હેવુ'એ વિશે સુચના આપવી અગત્યની છે અને તે પ્રત્યક 
નનૂદી જૂદી આપવી જેઇએ છિયે. કારણુ દૂર કરવુ' એ ચિ" 
[કેત્સાનો મૂખ્ય ભાગ છે, માટે દરદીએ પડેલી ખચગ 
રેવનો! તરત ત્યાગ કરવો, સવાર સાંજ ખુલ્લી હવ.માં ફ- 
રવાતો રીવાજ કરવા. તેમજ ઠંડે પાણીએ નાહાવુ. નરમ 
બીછાના ઉપર સૂવું' નહીં. હમેશાં સારા માણુસની સે!- 
ખતમાં રહેવું. વિષયની વાતો અથવા તેવા પ્રકા- 
રત્‌' લખાણુ હોય તેવી વાર્તાની ચોપડીઓ વાંચવી ન- 
હીં. તેમજ સ્્રીઓતી સોબતમાં રહેવુ નહીં. પેટમાં લેઃ 
વાની દવા કારણો પ્રમાણે જૂદી જદી છે. તેમાંથી મૂખ્ય 
નીચે પ્રમાણૂ- (ઉં) ચાયના,(4&0: 19103[10710**) 
એસીડ ફે।સ ફે।રીક, (191103]2101૫5*) ફે।સફેરસ,()1* 
જાઈ*)ડીજીટેલીન, (પક? 7010) નક્ષવોમીકા, (3૫1211) 
સલ્ફર, આ ખે દવાએ બ'ધ કોષ્ટ હોય ત્યારે જરૂરની 
છે. કેટલીક વખતે ડાકતરતી સક્ષાહની જરૂર પડે તે। જ- 
ર્‌ર લેવી, આ વિષય ઉપર વધારે લખાણુ કરવાની જરૂર 
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છે પણુ વિસ્ત!૨ ભયતે લીધે વધારે નત લખતાં ટુકામાં 
મૂખ્ય મૂખ્ય બાબતોનોજ અહી [ચાર કગ્યા છે. 


મનન જટ ન્જજ--૩.2-------- 


જ 
ભાગ ૭ મા. 
8213: 458૬3 0: $પ. 
ત્વમાના દગ્ટા. 


શીળસ-લક્ષણે।-શરીર ઉપર રાતા રંગનાં બે આ* 
નીથી હથેલી જેટલાં મોટાં “નમઠાં ચળ આવીને થાય છે. 
થઇને પાછાં સમાઈ નય છે અને ફરી પાછાં ચળ આન 
વીતે થાય છે. તેમ થ'ડ પાણી લાગવાથી પણુ થાય 
છે. એ જામઠાને અદર પાણી હોતું નથી તેમન્ટ તે મટી 
મયા પછી ખોળ ઉતરતી નથી. આ દરદ જુનું થયા પછી 
મટતાં ધણી વાર લાગે છે. 

ચિકિત્સા-(41015**) એપીસ-ચટકા ભરવી જેવી 
અથવા બળવરા થાય તેવી ચળ આવી મોઢાં જાડાં શન- 
મઠાં થાય છે «બરે આ દવા લાગુ પડે છે. પ્રમાણુ ખે 
ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

(1155 પલ્સેટીલા-અઝરણુ વિકારથી શીળશ ઉપડયુ 
હાય તે આ દવા ધણી ઉપયોગની છે તેમજ (7.011 
(“"પઉૅ) એન્ટીમનીકૂડ પ'ગુ એજ કારણુ ઉપર્‌ લાગુ 
પડે છે. પ્રમાણુ બે ટીપાં. 

(&."5*) આર્સીનીક-લાંબા વખતથી શીળસ નિકળતું 
હોય ત્યારે આ દવાતો ઉપયોગ કરવો. દવાં ઝાઝા દિવસ 
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લેવી જેઈએ ત્યારેજ દરદ નાખુદ થશૈ-પ્રમાણુ અધવાલ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
11011-€ 0 11119 5931 પં 
(શરીરે ચળ-ખુજળી-*) 

શરીરે ચળ આવી ધણીજ ઝીણી ફરોલીએ ન જન 
ણય તેવી ઉપડે ?. તેનાં કારણો ઉચો. તથા તપચે તેવો 
ખોરાક, ગરમ મસ!લે,, દારૂ, અતિશય ગરમી તથા શરદી 
એ વિગેરે હોય છે. તે સિવાય રારીર્‌માં કેટલાએક જુના 
રોગોને લીધે પ'ગુ શરીરે ચળ આવે છે. 

ચિકિત્સા-(301]11) સલદૂર-શરીરે ઘણીજ ચળા 
આવતી હોય, શરીર સકું લાગતુ' હાવ, અને ચળ ર્‌'1!- 
એ પથારીની ગરમીથા વધ!રે આવતી હોય યારે આ દવા 
દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુ વખત અડધા વાલ જેટલી આ- 
પવા. 

(€ 0000: પ૪”) કાતાવેજ-ઉપલી દવાથી સાર્‌ ન 
થાય યારે આ દવા અડધા વાલ જેટલી દિવસમાં ત્રણ 
વખત આપવી. 

(4૪5) આર્સાનીક-ચળની સાથે બળતરા થતી 
હાય અતે કફેલીઓમાંથી પાણીના માતીઆ આવતા હય 
ત્યારે, તેમજ ધણા દિવસની ચળ તથા તેની સાથે શરી- 
ર નબળાઇ હોય ત્યારે આ દવા લાંખો વખત સુધી લીં- 
ધ્રાથી જરૂર ક્રાયદો કરશે. પ્રમાણુ અડધા વાલ જેટલી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 

સહાયકારી ઇલાજે-શરીરે મલમ વિગેરે લગાડ- 
વાની જરર નથી. હમેશાં સાખુ લગાડીને નાહીને શરીર સાક્‌ 
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રાખવું, ધણીજ ચળ આવતી હોય તો ઉતા પાણીએ ના- 
હવાથી ચળ નરમ પડરો. કેટલીક વખતે થડા પાણીનાં 
પોતાં ચળ આવે તે ભાગ ઉપર્‌ મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. 
ચળ આવવી હોય તે વખતે શરીર ખ'જવાળવું નહી. 
ખુલ્લી હવામાં સારી પેઠે વ્યાયામ (દૂરવું) કરવો. ગરમ 
મસાલાવાળી ચીનને તથા ગળપણુ ખીલકુલ ખાવું નહી. 
જમવા ખાવાનો નિયમ રાખવે. સફાઇ રાખવી અને 
તે ધરણીજ જરૂરની છે. શરીરે ખસના ફ્રાલ્લા વિગેરે ધણુ” 
કરી મેલા રેહેનાર લેકેમાંજ વધારે જેવામાં આવે છે. 
(8011) ગુમડુ-શુ'છે એ સૈ કોઇ જાણુતાજ હશે. 
પ્રથમ રાધ્તા દાણા જેવડી ક્ોલ્લી ઉપડી આવી તેને 
કૂરતી જગ્યા રાતી થઇ કઠણુ થાય છે. ખે, ત્રણુ અથવા 
ચાર દિવસમાં તે પાકી જ૪ુરી જઇ અ'દરથી ખી નિકળે 
છે ને ત્યાર પછી ગુમડુ ખેસી જય છે. 
કારણા।-મૃખ્ય કારણુ અતિ ઉ'ચો ખોરાક, તેમજ 
ઉનાળાની ગરમી અતે અજીરણુ, ઉજગરા, અને ખાવાનું 
પેટભર ન મળવું એ વિગેરે ગુમડાં થવાનાં કારણે છે. 
ચિકિત્સા-(1)હ11”*)બેલાડોના-ગુમડાને વાસ્તે આ 
દવા ધણીજ અકસીર છે. ગુમડું પાક ઉપર આવવા ૫- 
હેલાં તેનો ઉપયોગ કરવે.. પમાણુ બે ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ 
અથવા ચાર વખત. 
(110[081*-811]01”*)હીપારસલ્કૂ-ગુમડું પાક ઉપર 
આવી તેમાં લબકારા માર્યા જેવું' ૬ર૬ થતુ' હોય ત્યારે આ 
દવાતો ઉપયોગ કરવે।, પ્રમાણુ અડધો વાલ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત. 


૧૧૮ 


(53111€૯0*)સાધલીસીયા-જુના ગુમડા ઉપર આ દવા 
સારી રીતે લાગું પડે છે. પ્રમાણુ અર્ધ વાલ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત. 

(&૫411015સલ્ક્ર-ગુમડાં મટયા પછી આ દવા થો 
ડા દિવસ લીધાથી ગુમડાં થતાં બધ થઈ જશે, 

સહાયકારી ઈલાજે-ગુમડુ પાક ઉપર આવે ત્યારે 
તેના ઉપર અલસીની અથવા ધઉના લોટની પોટીસ મૂ- 
કવી. પોટીસ ઉની હોય ત્યાંસુધી રાખવી અને વારવાર 
ખદલવી. ગુમડાં થવાનું કારણુ માલમ પડે તો તે દૂર 
કરવું. ગરમ ચીજને, ન્નદી ન્નૂદી ન્નતનાં પકવાન્ના તથા 
મીઠાઇ વિગેરે ખાવી નહી, હલકો ખોરાક, થ'ડા પાથ- 
ગએ નહાવું તથા ખુલ્લી હુવામાં વ્યાયામ કર્વે! અને જરૂર 
જણાય તે! હવા રેર કરવી, 


1/1.111 71101૫ 0 11110 11197101. 
છાતીને। ધબકારે? 


તનદુરસ્ત હાલતમાં છાતીમાં «હૃદયનો ધબધારો થયા 
કરે છે તે આપણા નનણુવામાં આવતું નથી. પણુ જ્યારે 
દફ્રાઇ કારણુથી તે ધબકારો વધારે જેરથી ચાલે છે અને 
તેનાથી આપણુને ચેન પડતુ' નથી ત્યારે તેના ઉપર આન 
પણુ ધ્યાન ખે'ચાય છે. 

કારણે।-દૂરનું કારણુ ધણુ' કરી ઉતાવળી તખીયત, 
હીસ્ટિરીયાનું દરદ, શરીરમાં લોહીનો વધારો તથા «દયના 
રૂગો વિગેરે હેય છે. તાત્કાલીક કારણે? અતિશય હર્ય 
અથવા શેક, અથવા બીજ મતેોવિકારો, શરીરની જુસા- 
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બ'ધ કસરત, કારી, ચા અને દારૂ વિગેરેના અતિશય 
ઉપયોગ, ધણો શ્રાવ તથા અટકાવ આવવા સખી રોગો 
વિગેરે હોય છે. 

ચિકિત્સા-તીચે લખેલી દવાઓ સાધારણુ કેસોમાં 
વાપરવા જેવી જે. બતતાં સુધી આ દરદમાં ડાકતરતી 
સલાહ લઇને ઉપાયો કરવા. 

(46017) એકોનાઈટ-જુસ્સાથી અને ફ્િકરથી 
ધબકારે ઉપડયો હાય, હાથ પગમાં ખાલી ચડતી હોય અતે 
તે &ડા લાગતા હોય, અતે જલદીથી શરીર રહી જશે એવે 
ભાસ થતો હાય, મોઢું રાતું થયુ' હોય અને શ્વાસ ઉતાન 
વળો ચાલતો! હોય લારે આ દવા દર કલાકે ખે ટીપાં થે!- 
ડા પાણીમાં તાંખીને આપવી. 

(ઉંડ”) જલ્સીમીય'મ-વાયુના નેરથી ધબકારો 
ઉપડયા હોય તો આ દવા આપવી, પ્રમાણુ ખે ટીપાં 
દિવસમાં ચાર વખત. 

(હ]પ્ઈ“) સ્પાયજીલીયા-ધખબકારા સાથે છાતીમાં દુ- 
ખાવો થતો હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ ને 
ટીપાં, 

(1/18 દ*) પગનીશીયા-હીસ્ટિરીયાના દરદથી અ- 
થવા દીલગીરીથી ધબકારે ઉપડયા હોય તો આ દવા આ- 
પવી. પ્રમાષ્મુ ખે ટીપાં દિવસમાં ચાર વખત. 

(( બી) કારીયા-નિંદ્દા ન આવતી હોય અને 
ક્રોધ કારણુથી એકદમ મતમાં ખુશી પેદા થવાથી 
દરદ ઉપડયું' હેય તો આ દવા આપવી. 


જ્યારે ધબકારાનુ' જેર્‌ વધારે હોય તેટલા વખત 
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સુધી ઉપર લખેલી બધી દવાઓ દર પ'દર અથવા વીશ 
મિનિટે આપવી અતે જેમ દરદનુ' જેર નરમ પડે તેમ 
કલાકે ખે કલાકે અથવા દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 
જે કારણુથી છાતીમાં ધબકારો થતો હોય તે કારણુ દુર 
કરવુ. ખુલ્લી હવામાં રહેવું, પીવામાં તથા નહાવામાં ઠં 
ડું પાણી વાપરવું, માષ્ક જમવુ' તથા માફક કફ્રવુ' અને 
મન ઉપર કે!ઇ રીતે એકદમ જુસ્સો ન થાય તેવી રીતે 
રહેવુ, 


હટ 


1109110 1₹1011/ 0. ઇડ5-રક્ત શ્રાવ# 


ર3તશ્રાવ એટલે શરીરમાં જે નસો છે તેમાંથી લેન 
ીતું નિકળવુ' એને કહે છે. પછી તે લોહી બાલાર દેખ- 
વામાં આવે અથવા રારીરની અદર કેઇપણુ ઠેકાણે હોય. 
દૈખવામાં આવે તેને બાલ શ્રાવ કહે છે. અને નેવામાં 
ન આવે તેને અતરગત શ્રાવ કહે છે. એકી વખતે ધ- 
ણે તથા લાંબો વખત ચાલે એવા લોહીને શ્રાવ ભય 
ભરેલો છે. ને તેનાથી ધાસ્તીકારક પરિણામ થવાનો સ" 
ભવ છે. માટે એવી વખતે ધરગુતી દવાઓ ઉપર્‌ ખેસા 
ન રહેતાં યોગ્ય ડાકટરતી સલાહ લઇ ચાંપતા ઉપ્રલાનજને 
લેવા જોઇએ. લોહીનો શ્રાવ ધણી વખતે અકસ્માત એે- 
કાએક થઇ આવે છે માટે પાસે ડાક્તર હાજર ન હોય 
અથવા ડાકટરનતે આવી પહોંચતાં સુધી શું' ઉપાયે! કરવા 
તે ટુકામાં નીચે લખ્યા છે. અકસ્માત એકદમ લોહીનો 
ઘણે! શ્રાવ થવાનું કારણ કેટલીક વખતે શરીરતા બ'ધા* 
રેણુ ઉપર હોય છે. જેને ઇ મેમાં, હેમેરેછક ડાયાથેસી- 
સ, કહે છે (11021001110 121૫11085૩) એટલે સેહેજ 
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વાગ્યુ' હોય તો તેમાંથી લોહી નીકળવું શરૂ થઈ કૉઇ 
રીતે બધ થાય નહીં. 

બીજી કેટલીક વખતે શરીરની અ'દરની ₹:દિએની 
નસો પ્રાટી ઉલટીથી અથવા ઉધરસથી લેહી નિક- 
ળે છે. કેટલીક વખતે ઝાડાને રસ્તે લોહીનો એવી*૮ રીતે 
થ્રાવ થાય છે. અદરની ઇદ્રિઓનતી નસે! ફાટી લે!ડાનો શ્રાવ 
થાય અને તે નિકળવાને મોઢું) નાક તથા ગુદા વિગેરે 
રસ્તાઓ હોય તો તે આપા વામી આવે છે. પણુ કે 
ટલીક વખતે શ્રાવ થ બેલા લોહીને બહાર નિકળવાના રસ્ત! ન 
હોય તો અ'દરજ ફેલાઇને રહે છે. અને જ્યારે લે! 
હોવો શ્રાવ અ'દરતા ભાગમાં ધણા થયો હોય યારે ફક્ત 
તેનાં પરિગામાથી થતાં લક્ષણાથીજ તે જખુવામાં આવ છે. 
મૃખ્ય દલાઓ નીચે લખંલી છે. 

ચિકિત્સા-(.૫૯૦૩) ખેકોન!ધ્રટ-જયારે ચહેરે 
ઉમરાયલા જેવે। લાગે, છાતી નાં ધખકારે થવો હોય, અન 
લાહીના થ્રાવથી દરદી ઘગા ભયશભિત થવો હાય, શરીર 
ટાઢથી ધ્રજતું' હાય, નાડ ઉતાવ૧ળાં ચાસતી હોય જારે 
આ દવાનાં ને ટીપાં થોડ પાણીમાં નાંખી દર પંદર 
અથવા વીશ મિતિટે આપવાં. 

(&1101*) અનેકા-વામવાથી, પડી જવાથી, 
અથવા ધ? અગ મહેનતથી લોહી નિકળતું હેય સારે 
આ દવાનો ઉપયોગ કરવા. ધમાષ્યુ ખેરીપાં. 

(11900૯5) અખપીકેક-લોહીની ઉતરી થતી હાય, 
અથવા ઉધરસ આવી તેમાં લોહી પડતું હેય, અથવા 
અટકાવ આવી ધણુ લાઠી ૦૪તું 5, તવી સાથે ચહેરા 
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છીકકો પડયો હોય, અને ઉલટી થયાં જેવું થતું હોય, બારે 
આ દવાનાં ખે ટીપાં થોડા પાણીમાં નાંખી દરદના જ્નેર 
પ્રમાણે દર પદર અથવા વીશ મિનિટે અથવા એક અથવા 
ખે કલાકે આપવાં, 

(113107) હામામેલીસ-ગુદદ્દારાએ અથવા યોનીદા- 
રાએ મલ ગુગળા લોહીનો જરાજરા શ્રાવ થતો હોય, વ્યારે 
ગ દહાનાં ખે ટીપાં દર પ'દર મિનિટે અથવા દિવસમાં 
છ વખત આપવાં. 

((11118”*) ચાધતા-હર કોઇ કારણથી શરીરમાંથી 
લોહીને શ્રાવ થઇ નબળાઇ પેદા થઈ હોય, તે ઉપર આ 
દવા ધળીજ સારી અસર કરે છે. દરદીને વારે ધડીગઝો 
મોઢામાં લોહીનો સ્વાદ આવે છે. શરીરે ધજ, ચકરી, 
નાડ ધીમાં, હાથ પગ ઠંડા એવાં લહ્્ણોા હાય ત્યારે આ 
૬૧1 આપવી, પ્રમાખુ ખે ટીપાં દરદતા જેર પ્રમાણે દર 
કલાકે અથવા દિવસમાં ચાર વખત આપવાં. 

(219) આર્સૌતીક-શ્વાસ લેવાને ધછઝીન૪ મૂસકેલી 
પડતી હોય, છાતીનો ધબકારો ઘણોજ ચાલતો હોય, દર- 
દોના ચહેરા ઉપર દુ:ખ ધરદા રીત થતું હોય, શરીરૅ 
બલતર્‌ા થઈ વારે ઘડીએ પાણીની તરસ લામતી હેય, 
અને નાડી ધણીજ ઝં'યી તથા ઉતાવળી ચાલતી હોય, 
ત્યારે આ દવા અડધાવાલ ન્ટેટલી દર વીશ મિનિટે આપવી. 

_ શસેહાયકાર્રી ઈલાજે-દરદીને પથારી ઉપર સુવા* 
ડવા, અને તેનું માથું તથા ખભા ઉંચા રાખવા, અને 
શરીર ઉપર કોર્કબી સખત લૂગ#' અથવા કપડુ પેણેયું 
હાય તે તારી નાંખવું, અને દરદીને ઝાઝું બોલાવું નહી, 
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ચાલવા રેવું નહીં, તેની પાસે બીન્ન લોકોએ ઘેરાપ્તે 
બેસવું નહી. અને તેને વારે ધડીએ બોલાવવો નહી. 
એરડીમાં હવા સારી રીતે આવવા દેવી. જેધએ તો જરા 
જર્‌ા થ'ડ' પાણી અથવા બર૪ના કટકા ચૂસવાને વાસ્તે 
આપવા. લોહી નિકળવાથી દરદી ખબેશધ્ધ થઇ ન્ય તો 
તે વિષે ધાસ્તી રાખવી નહીં. કારણ ખે શુધ્ધ થઇ જવા- 
થી નિકળતું લોહી બધ થવાને કુદરતી મદદ મળે છે. 
લોહી બધ થયા પછી દરદીને શાંત રાખવો.* અને 
તેને ખ'વાને વાસ્તે હલકો ખોરા? આપવો. અને હળવે 
હળવે તેની તબીયત સુધરે તે પ્રમાણે વધારે ખાવાને 
આપવું. કેટલીક વખતે સ્રીઓનો અટકાવ બંધ થઈ તેના 
બદલામાં દર મહઉને ઉલટીથી અથવા નશકોર। છૂટી લોહી 
નીકળે છે. લોહી નિકળતી વખતે ધાસ્તી જેવું લાગે છે પણુ 
એવી રીતે અઢકાવ બધ થઇ દર મહિને શરીરના ખીન્ન 
માર્ગે લેહી નિકળે તો કોઇ રતે ધાસ્તી રાખવા જેવું 
નથી. ફરી પાછો અટકાવ આવવે! શરૂ થાય તે વાસ્તે 
ઈલાજ રવા, 

191.11) 1 પ0 11000 11119 1131571 01દિ- 
(:/7 5 ચેસાબને રસ્તે લેોહાનેો! શ્રાવક 
પેશાખને રસ્તે લોહીનો શ્રાવ થાય છે. તે મૂત પીં- 

ડંમાંથી આવે છે. અથવા મૃત્રાશયમાંથી આવે છે, 

અથવા પેશાબની નળીમાંથી આવે છે. ૧લાનાં કારણે 
મૂત્ર પી'ડમાં પથરી અથવા કેડ ઉપર સખત માર, અને 
સશન્નિપાત નાતના જ્વર, મૂત્રારાયમાંથી અથવા પેશાબની 
નળીમાંથી લોહીનો શ્રાવ થતો હોય તેનું કાર્ણુ અ'દરના 
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ભાગમાં જખમ, ગાંઠ, સળીનો ઉપયોગ, અને પેડુ ઉપર સ- 
ખત માર એ વિગેરે હોય છે. 

ચિકિત્સા-((11111110015*) %્ેન્થેરીસ-પેશાખબને રસ્તે 
ટીપે ટીપે લોહી નીકલતુ' હેય અને તે રાતાજ રંગનું 
હોય અથવા કેટલીક વખતે પેશાબની સાથે મળેલું હોય, 
પેશાબ કરતી વખતે બળતું હોય અથવા રહી રહીને 
વેદના ષતી હોય ત્યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં ધોડા પાણીમાં 
નાંખી દર ખે કલાકે આપવાં 

(711111૯:**)અર્ન।કા-માર વાગવાથી, અને ધણુ' બળ 
કરવાથી લોહી નિકળતું હોય યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં 
દિવસમાં ચાર વખત આપવાં. 

સહાયકારી ઈલાજે-દરદીવે સુવાડી રાખવો! અઃ 
ને તેને પીવાને વાસ્તે ગુદરનું' પાઃડ્‌ી અથવા બારલા]]' 
પાણી કરીને આપવુ, પઠ ઉપર થડા પાચીની પટી મૃડવી. 
કેડમાં દૂખાવો થઘતે લોહી નિકળતું' હાય તો! કેડ ઉપર 
ચહ પાણીની પટી મૂકવી. કારણ જગાયાથી તે દૃર્‌ કરન 
વાના ધલાન્ને કરવા એટલે વારે ધરીએ લોહીનો શ્રાવ 
થતે। બંધ થર જરો. 

11.19 11015: 1100 1 11119 103118 

ગભોાશયમાંથી લેહીને। શ્રાવ? 

ગભબાશયમાંથી લોહીનો શ્રાવ ધણાં કારણોથી થાય 
છે. તે કારણે એટલાં ઝુંચવણ્‌ ભરૈલાં છે કે તે સાધારણુ 
માણુસને સમજવાં મૂસ્કેલ થઇ પડે છે. તે બધાંનું વણન 
કરતાં ગમેક નાતું' સરખું પૂસ્તક થઇ પડશે. લોહીનો શ્રાવ 
એ કાંઇ દરદ નથી પણુ જૂદા જૂદા દરેદોતું' એક લક્ષણ 
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છે. અહી'આં વધારે ન લખતાં ફકત જરૂરને વેખતે લોહી 
બધ થવાતા શુ ઉપાયો લેવા તે નીચે લખ્યા છે. 


ચિકિત્સા-(7.€010) ખેડેનાઇટ-શ્રાવની શરૂઆતમાં 
જ્યારે દરદી ધણોાજ ગભરાયેલો હોય, તેની છાતીમાં ધ- 
બકારો થતા હોય, અને શરીરમાં લેહી ધણ' હાય 
(યારે આ દવાનાં ખે ટીપાં દર કલાકે આપવાં. 

(1]:00૧₹“) એપીકેક-રાતા રંગનું લોહી નિકળતુ' 
હેય, વારે ઘડીએ ઉલટી આવ્યા જેવું થતુ' હોય ત્યારે આ 
દવાનાં ખે ટીપાં થોડા પાણીમાં નાંખી દર કલાકે આપવાં. 

(11111) ૯મામેલીસ-પેડુમાં દરદ થયા વિના 

મલ ગુગલુ લોહી એક સરખું નિકળતું હોય ત્યારે આ 
દવાનો ઉપયોગ કરવે।. પ્રમાણુ બે ટીપાં દર કલાકે. 

(011ઘ*) ચાયના-પેડુમાં કાંઇપણુ દુખ્યાવિના લોહી- 
તો શ્રાવ થતો હોય, દરદી ધણોજ અશકત થઇ મયે। હોય, 
તેનો ચહેરો પીડકોા દેખાતો હોય અને તેની નાડી નબળી 
પડી ગઇ હેય, તેમજ ધણુ' લોહી જવાથી દરદી અશક્ત 
થઇ ગયે હોય ત્યારે આ દવા આપવી. પ્રમાણુ બખે 
ટીપ! દિવસમાં છ વખત. 

(5૯લ્ઈ) સીકેલ-પેડુમાં દુખાવો થઇ કાળા રંગના 
લોહીનો શ્રાવ થતો હોય, અને તેને ઘણીજ દુર્ગંધ મારતી 
હોય, અને દરદી ફરવા હરવાથી લોહી વધારે નિકળતુ' 
હાય, મોઢાંનો ચેહરા રીડકો થઇ ગયો હોય, હાથ પગ 
ઠેંઠા લાગતા હોય અને દરદી ધણોાજ અશક્ત થયો હોય 
ભારે આ દવાતાં બખે રીપાં દર્‌ કલાકે આપવાં 
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ખોજી દવાઓ જેમકે સખાઇતા, કોકસ, મીલીફેલી- 
વમ વિગેરે છે, તે પણુ અજમાવી ન્નેવી. 

સહાયકારી ઈલાજે-દરદીએ પથારી ઉપર સૂઇ 
રવુ', અને કમરતો ભાગ ખંભા કરતાં ઉચો રાખવે. 
અને પથારીમાં પણુ બનતાં સુધી ક્રવુ' હરવું નહી. 
દરદાએ પાતાનું મત શાંત રાખવું, તેના પાસં ગડખબડાટ 
કરવો નહી લોહી ધણુ'જ નિકળતું હોય તો પેડુ ઉપર 
ખરક લગાડવે।. અને તેના નાના નાના કકડા યોતીમાં 
મૂકવા. દરદીતે ખોરાક હલકા આપવો. દાકતર આવી 
પછોંચ્યા પછી તેની સલાહ પ્રમાણે ઈલ્ાને જરી રાખવા. 
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